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UZsiémimas 5-8 kl. mokiniams
Nelauk, kol sunkumai uzaugs

UZsiémimas skirtas: mokiniams 5-8 kl.

Trukmé: 45 min.
Reikalingos priemonés: kompiuteris, projektorius ir garso kolonélés, A4 formato lapai, rasikliai.

| UZSIEMIMO DALIS

Pamokos pradZioje pasakome, kad Siame uZsiémime kalbésimés apie jvairius sunkumus, kuriuos iSgyvena
vaikai. Pamokg pradedame nuo ,Vaiky linijos” filmuko , Nelauk, kos sunkumai uzaugs. Papasakok!“ perzitros.
Galite pasirinkti vieng is trijy:

Filmukas su Donatu Montvydu;

Filmukas su Mertnu Vitulskiu;

Filmukas su Vilija Matacitnaite.

Po filmuko perziiros papraSoma mokiniy bendroje grupéje pasidalinti savo reakcijomis, atsakant j klausimus:
e Kokios mintys, jspidziai ar jausmai kilo, Zidrint sj filmukgq?
e Kaip manote, kokia Sio filmuko pagrindiné mintis?

Il UZSIEMIMO DALIS
Padaliname klase j grupeles po 4-5 asmenis. Ir papraSome, kad mokiniai padiskutuoty grupelése, atsakydami
j klausimus. Rekomenduojama, kad savo atsakymus grupelés surasyty ant lapy.

1 klausimas: Kaip jums atrodo, kokiose situacijose vaikams bina sunku mokykloje?

Pabaigus darbg grupelése, paprasoma kiekvienos grupelés pristatyti, kg aptaré. Mokytojas (uzsiémimo
vedéjas) apibendrina, kokie vaiky minéti sunkumai skambéjo daZniausiai. ISrenka daZniausiai pasikartojusius
5-6 atsakymus ir juos uZraso ant lentos (pvz., patyCios; nepasisekes kontrolinis; draugy neturéjimas
mokykloje).

Tuomet mokytojas kiekvienai grupelei duoda po 1 ,tema-sunkuma” i$ ty, kuriuos uzrasé ant lentos. Ir
uzduoda antrg klausima:

2 klausimas: Kas tokiose situacijose gali padéti? Priklausomai nuo to, kokig ,tema” turi grupelé, atsako, kas
galéty mokiniui padéti ta konkrecia tema. Tai gali bati aplinkiniai Zmonés, kazkokia veikla, nuostatos ir pan.
(pavyzdziui, patyciy situacijose gali padeéti klasés auklétojas; draugy neturéjimo atveju gali padéti
popamokinés kokios veiklos, bareliy lankymas ir pan.).

Po darbo grupelése, kiekviena pristato savo atsakymus. Po to, kai viena grupelé pristato savo atsakymus, kas
gali mokiniui padéti toje situacijoje, svarbu suteikti galimybe kitiems vaikams sureaguoti, papildyti.
Rekomenduotina, kad ir mokytojas iS savo pusés papildyty vaiky atsakymus, jeigu matyty kazkokiy
sprendimy, kuriy vaikai nepaminéjo, arba pakomentuoty ir argumentuoty, kodél kazkoks mokiniy jvardintas
sprendimo variantas galéty bati netinkamas (pavyzdZiui, primusti skriaudéjus, nes tokiu bldu nukentéjes
vaikas pats tampa skriaudéju, naudoja smurtg ir gali bati apkaltintas patyciy inicijavimu).


https://www.youtube.com/watch?v=roNzPkDDayc
https://www.youtube.com/watch?v=VaC8Lk3KHSE
https://www.youtube.com/watch?v=hwb97exv1sg
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Il UZSIEMIMO DALIS

Paprasoma tose paciose grupelése padiskutuoti, o véliau grupéje pristatyti apibendrintas mintis:

Kuo svarbu kreiptis pagalbos, kai yra sunku?

Kokios turimos nuostatos ar aplinkybés gali trukdyti kreiptis pagalbos?

Kokios yra rizikos, pavojai, jeigu Zmogus nesikreipia pagalbos, kai jam jos reikia?

Kaip kiekvienas iS musy gali padéti, paskatinti kitq kreiptis pagalbos, issipasakoti kitam, t.y. neleisti
sunkumams uZaugti, kenciant vienam?

Apibendrinant diskusijg, mokytojui svarbu biity paminéti:

Kai susiduriame su sunkumais, kai iSkylancius sunkumus sudétinga iSspresti patiems, svarbu kreiptis
pagalbos j Zmones, kuriais pasitiki;

Pagalbos kreipimasis néra silpnumo Zenklas. Pasidalinti savo sunkumais, jausmais daznai prireikia
nemazai drasos.

Patyciy situacijose ypatingai svarbu nekentéti vienam ir papasakoti apie tai kazkam isS suaugusiujy,
kadangi be suaugusiyjy jsikiSimo patycias sustabdyti yra ypatingai sunku.

Jeigu sunku ar nedrasu pasidalinti savo sunkumu su Zmonémis, kuriuos paZjsti, visada galima kreiptis
j tam skirtas tarnybas, pavyzdZziui, j psichologg mokykloje, skambinti anonimiskai j emocinés paramos
tarnyba ,,Vaiky linija“ (dirbama kasdien nuo 11 iki 21 val., telefonu 116111, arba parasyti laiskg
www.vaikulinija.lt ).



http://www.vaikulinija.lt/

