%‘Q&mﬁ (BEPATYCIU)

Uzsiemimas 3-4 kl. mokiniams

Kiekvienas gali sustabdyti patycias

Uzsiémimas skirtas: 3-4 kl. mokiniams

Trukmé: 45 min.
Reikalingos priemonés: mazy saldainiy (pvz. guminuky, M&M'’s drazé ar pan.) arba mazy spalvoty popieréliy

maiselis, A3 formato lapai, flomasteriai, piestukai, lipni juosta.

UZsiémimo metu rekomenduojama vaikams sédéti ratu, kad gerai matyty vienas kitg ir galéty diskutuoti. Jei
reikia — susitarkite su vaikais uzsiémimo taisykles, pavyzdziui, kalbame po vieng, nepertraukiame vienas kito ir
pan.

Apsilimo zaidimas: pazinkime geriau vienas kita

Vaikams siun¢iamas maiselis su guminukais, M&M'’s ar kt. saldainiais. Jei klaséje yra vaiky, negalin¢iy valgyti
saldumyny, pakeiskite saldainius mazais spalvotais lapeliais, sudétais j nepermatomg maiselj. Kiekvienas vaikas
nemaciomis iSsitraukia vieng saldainj (ar lapelj) ir pagal saldainio (lapelio) spalvg turi visai grupei pasakyti kazka
apie save, pavyzdZziui:

RAUDONA - ka tau labai gerai sekasi daryti?

- — kg vakar veikei?

- — kokig spalvg labiausiai mégsti?

- MELYNA - ka labiausiai mégsti veikti laisvalaikiu?
- RUDA - kg mégsti zilréti ar klausytis?

- ZALIA —j kokig $alj svajoji nukeliauti?

Rekomenduojama, kad ir mokytojas dalyvauty Siame Zaidime. Po Zaidimo galite pakviesti vaikus trumpai atsakyti
i klausima: Sunku ar lengva buvo pasakoti apie save? Kodél? Reaguodami j vaiky atsakymus, galite jvardinti, kad
kartais nelengva apie save kalbéti, jei jau¢iame, kad kitiems vaikams nejdomu tai, kg pasakoju arba nerimaujame,
kad vaikai gali juoktis i$ to, kg pasakysiu. Todél Sio uzsiemimo metu ypac kviesite vaikus bati atidZiais klausytojais
— klausytis, kai kitas kalba, nepertraukinéti ir nekomentuoti.

Jvardinkite, kad likusio uzsiémimo metu kalbésite su vaikais apie patycias — situacijas, kai vaikai Saiposi, juokiasi
i$ kito. Kartu su vaikais jvardinkite, kas yra patycios: tai jvairas veiksmai, kai vieni vaikai tyCia sako ar daro kazka
nemalonaus, skaudaus kitam vaikui. Tai netinkamas elgesys — niekas neturi teisés tyciotis is kito vaiko.

Apie stebetojy vaidmenj patycCiy situacijose

Perskaitykite vaikams istorijg apie kelis jy bendraamZius, kurie maté patycias savo klaséje ir noréjo kazkaip jas
sustabdyti. | istorijos skaitymg galite jtraukti ir vaikus, duodami jiems vaidmenis. Batinai parinkite tokius
personazy vardus, kuriy néra klaséje, kad vaikai negaléty personazy susieti su savo klasiokais.

,Matas ir Lukas yra ketvirtokai / treciokai (parinkite klase pagal uZsiemime dalyvaujanciy vaiky amziy). Ir dar jie
yra patys geriausi draugai. Eiti j mokyklg jiems ne visada patinka (labiausiai nepatinka, kai reikia visokius
kontrolinius rasyti), taciau savo klase ir mokytojq jie mégsta ir biti su bendraklasiais jiems gera. Todél abu
berniukai nekantraudami lauké mokslo mety pradZios — buvo jau issiilge draugy, o ir apie vasaros jspidZius
kitiems papasakoti noréjo.

Taciau siy mety rugséjis buvo kaZkoks kitoks nei ankstesnieji. Ne, bendraklasiai nepasikeite, visi 25 tie patys. Ir
mokytoja ta pati. Ir klasé toje pacioje vietoje, tokia pat sava ir mokytojos iSgraZinta. Taciau bdti joje buvo nebe
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taip smagu kaip anksciau... O labiausiai dél to, kas vykdavo per pertraukas. Jau nuo pat pirmy mokslo mety dieny
Matas su Luku pastebéjo, kad Simas j mokyklg grjZo kazkoks piktesnis nei anksciau. Stai vieng dieng jis pakiso
kojq Rokui, o Siam pargriuvus visa gerkle $auké: ,, Zioplys! Cha cha cha, koks Zioplys!”. O kitqdien jis su kitais dviem
klasiokais atémeé is Roko kuprine ir pradéjo jg métyti, kol iSbiro visi daiktai, o Rokas apsiverke. Tad ir vél turéjo
progq Saipytis is Roko, kad Sis , bliauna kaip kokia mergiote!”. Ir taip kone kasdien. Kai rugséjis ritosi j pabaigg,
Saipymasis iS Roko tapo klasés kasdienybe. Blogiausia, kad kiti klasés draugai nejuciom prisijungdavo prie Sio
vyksmo — juokdavosi kartu su Simu, kartais net prisijungdavo prie daikty métymo ir Roko niekas neuZstodavo. O
atsirado ir kity , kietuoliy“, kurie norédami prajuokinti klasiokus iskrésdavo kokig Sunybe Rokui. Tuo tarpu Rokas
atrode visai nuleides rankas — jei is pradziy dar mégindavo kazkq atsikirsti, paskutiniu metu jis tik susigtZdavo,
lyg laukdamas naujo smagio ir nieko daugiau nedarydavo.

Vienq penktadienj Matas ir Lukas tylédami keliavo namo. Galiausiai Matas prataré:
- Klausyk, man nepatinka.
- Kas nepatinka? — paklausé Lukas.
- Nepatinka, kad Simas tyciojasi iS Roko, — atsaké Matas.
- Ai, nekreipk tu demesio, matai, kad su Roku visi taip elgiasi. O be to, jis pats truputj mémeé — galéty
uzvoZzti vieng kartg Simui. O tai tik sédi nuleides galvg ir leidZia, kad is jo Saipytysi, — atsiliepé Lukas.
- Kaip tai visi taip elgiasi? — Matas net iSraudo is susijaudinimo. — O jei visi i$ manes pradéty saipytis, tau
irgi atrodyty, kad reikia nekreipti démesio?..
Lukas nieko neatsakeé. O paskui atsiliepé:
- Ne, jei is taves Saipytysi, as noréciau tau padeéti. Bet tikriausiai neZinoCiau kaip...
- Gal mes kartu kazkq galime sugalvoti? — pasiilé Matas.
Draugai susimgste.”

Perskaite istorijg aptarkite su vaikais:
e Kaip jauciasi Rokas, kai Simas ir kiti klasiokai is jo Saiposi ir jj Zemina?
e Kaip manote, dél ko Simas tyciojasi is Roko, kas jj skatina taip elgtis ar ko jis siekia taip elgdamasis?
e Kaip jauciasi Matas ir Lukas, stebédami vykstancias patycias?
e Kaip jds patartumét elgtis Rokui? Kas jam galéty padeéti ir kaip?
e Kq gali padaryti Matas ir Lukas, kad patycios liautysi?

Diskusijos metu skatinkite vaikus jvardinti kuo jvairesnes kylancias mintis apie iSgyvenamus jausmus, elgesio
motyvus, galimus reagavimo bidus — juos uZrasykite ant lentos. Kiekvieng reagavimo budg svarbu su vaikais
aptarti — kuo jis tinkamas, o kuo gali bati Zalingas. Apibendrinant vaiky diskusijg, jvardinkite:

- Patycios skaudina jas patiriancius vaikus. Vieniems sustabdyti patycias sunku, o kartais ir nejmanoma.
Todél labai svarbu, kad apie vykstancias patycias suzinoty suaugusieji.

- Patycias patiriantys vaikai iSgyvena daug nemaloniy jausmy — jiems gali bati lildna, pikta, skaudu, jie gali
noréti atkersyti, gali jaustis nieko verti ar bejégiai.

- Yra tinkami ir netinkami bldai reaguoti j patycias. Netinkama yra kersyti, mustis su patycias inicijavusiu
vaiku. O tinkami biddai: jvardinti, kad nepatinka toks elgesys ir pasakyti liautis; jei ir toliau tyciojasi —
kreiptis pagalbos j suaugusjjj.

- Vaikui, patirianc¢iam patycias, gali padéti kiekvienas klasiokas: pasakydamas apie patyc¢ias mokytojui ar
kitam suaugusiajam; bldamas draugiskas su vaiku, patirianciu patycias; primindamas patycias
inicijuojanciam vaikui klasés ar mokyklos taisykles.
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- Kai informuojame apie paty¢ias — prasome pagalbos draugui. Pagalbos prasdymas — tai ne skundimas. (Si
tema yra labai svarbi, nes viena i$ dazny priezasciy, dél ko vaikai nepasakoja apie patycias — baimé bati
pavadintam ,skundiku®).

Sukio stebétojams drasinti kirimas

Suskirstykite vaikus j grupeles po 4, duokite po A3 formato lapg ir keletg flomasteriy / piestuky. Uzduotis vaiky
grupéms: sugalvoti kokj nors Sukj, kuriuo patycias stebintys vaikai bty raginami nebati abejingi ir stabdyti
patycias. Kaip pavyzdj galite vaikams pristatyti $iy mety ,,Veiksmo savaités BE PATYCIY“ $0kj ,, Patycios bijo tavo
nepritarimo!“ Pakvieskite vaikus SUkj ne tik uzrasyti, bet ir jj nuspalvinti, apipiesti. Kai Sikiai bus sugalvoti,
pakvieskite vaikus pristatyti Stkius. Lapus su uZraSytais Stkiais pakabinkite matomoje klasés vietoje.



