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NAUDINGA INFORMACIJA, R
VEIKLOMS APIE ELEKTRONI

UOSIANTIS
NES PATYCIAS

Apie elektronines patycias

Elektroninés patycios - viena i$ patyciy
formy. Kaip ir kitos patycéiy fFormos,
tai pasikartojantis

yra agresyvus,

tycinis elgesys, elektroniniy patyciy

atveju pasireiskiantis virtualioje

erdvéje. Neretai susiduriama su tuo,

kad

poelgius internete, sako, nieko blogo

skriaudeéjai, aiskindami savo
nenoreéje, tiesiog juokave ar isreiske

savo nuomone, taciau patycios neéra
nei humoras, nei nuomonés iSsakymas.
Kai norima pajuokauti, linksma bina

visiems, tyéiojantis - vienam vaikui ar

net keliems buna skaudu ir liodna.

TIESIOGINES PATYCIOS -
SKRIAUDEJAS ATVIRAI
PUOLA AUKA.

Yra isskiriamos tiesiogineés ir
netiesioginés elektroninés patycios.

NETIESIOGINES PATYCIOS - SKRIAUDEJAS

LIEKA ANONIMISKAS - PASINAUDOJA KITY
NUOMONE AR ASMENINEMIS PASKYROMIS
PULTI AUKA.
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ELEKTRONINIY PATYCIY APRAISKOS

Jzeidinéjimai virtualioje erdveéje

*Vaikas jzeidinéjamas viesai kitiems matant ar girdint, pvz., socialinivose
tinkluose pravardzivojant ar iSjuokiant jo nuotrauka.

Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas jo reputacijai

sKuomet yra sukuriamas netikras profilis naudojantis kito Zmogaus vardu ar
kitais asmeniniais duomenimis ir tas profilis naudojamas zeminimui, gandy
skleidimui ar kitokiam Zeminanciam elgesiui.

Apgaulés bUodu iSgaunama asmeniné informacija ir pavieSinama kitiems

«Tai visa asmeniné informacija, kuri vaikui yra svarbi ir jis nenori ja dalintis
su kitais, pvz., nuotraukos, prisijungimo duomenys, asmeninio gyvenimo
jvykiai ir pan.

Atstumimas

sAtstomimas gali pasireiksti nepriemimu j draugy grupe pokalbiy
programélése, socialinivose tinkluose ir kt.

Smeizimas internete, kai apie vaika ar vaiky grupe skleidziami gandai
Pavyzdzivi, apie vieng klasés mergaite paskleidziamas gandas, kad ji pora su
vyresniu mokiniu. Tokia klaidinga informacija skleidziama naudojantis jvairiy
platformy elektroninémis Zinutémis.

Persekiojimas

+Kai zinutémis internetu, telefonu grasinama kaip nors pakenkti, tarkime,
sumusti, arba teigiama, kad vaikas yra paslapcia stebimas.

Jvairiy su vaiku susijusiy situacijy fFilmavimas ir jkélimas bei platinimas
internete

*Vaikas gali boti filmuojamas jam nepatogiose situacijose, pavyzdziuvi,
atsakinéjantis pamokoje, atliekantis uzduotj kino kultioros pamokoje, taip pat

gali boti filmuojami ir vieSinami smurtiniai veiksmai pries vaika.

Susidurti suelektroninémis patyciomis galime visur, kurinternetu ar mobilivoju
rySiuvu vyksta bendravimas ar kita komunikacija. Tai gali boti jvairds socialiniai
tinklai: pvz.,Facebook, Instagram, Snapchat, Tik Tok ir kt., zaidimy platformos
ir zaidimai - pvz., GameSpot, Steam, Roblox, Fortnite. Elektroninéms patycioms
priskiriamos ir piktos SMS Zinutés. Elektroninés patycios gali boti ne tik Zodineé

jzeidzianti informacija, taciauv ir vaizdine.
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VAIDMENYS ELEKTRONINIUY
PATYCIU SITUACIJOSE

O

STEBETOJAI

PATYCIAS PATYCIAS
INICIJUOJANTIS PATIRIANTIS

e TR RO NI ELSERZILER] - tas, kuris inicijuoja patycias, daznai

stengiasi ir geba jtraukti ir kitus j Zeminant) elgesj. Bendraujant su patyciy
iniciatoriumi itin svarbu paaiskinti, koks elgesys yra priimtinas ir koks ne.
Riby Zinojimas ir aiSkumas, kas toleruojama, suteiks stabilumo.

i§ kurio tyciojamasi internete. Labai svarbu, kad
toks vaikas nelikty vienas su savo iSgyvenimais. Skatinkite vaikus kalbetis
apie patiriamas patycias elektroninéje erdveje.

- aplinkiniai, kurie nesiima aktyviy veiksmy, bet stebi patyciy
situacijas virtualioje erdveéje. Pagrindiné zinuté Siems vaikams yra nelikti
pasyviais stebétojais - jei tai saugu, isreiksti nepritarimg patyciy situacijose,

apie vykstancias patycias informuoti suaugusivosius.
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Mokyklos darbuotojy vaidmuo elektroniniy patyéiy situacijose:

Susidurti suelektroninémis patyciomis galime visur, kurinternetu ar mobilivoju
rysSivu vyksta bendravimas ar kita komunikacija. Tai gali boti jvairds socialiniai
tinklai: pvz., Facebook, Instagram, Snapchat, Tik Tok ir kt., zaidimy platformos
ir zaidimai - pvz., GameSpot, Steam, Roblox, Fortnite. Elektroninéms patycioms
priskiriamos ir piktos SMS Zinutés. Elektroninés patycios gali boti ne tik Zzodine

jzeidzianti informacija, taciauv ir vaizdine.

« Visi mokyklos darbuotojai reaguoja j smurty ir patycias nepriklausomai nuo

smurto
« Mokykla turi turéti praneSimy apie smurta ir patycias procedirg;
« Mokykla turi turéeti smurto ir patyciy atvejy mokykloje registravimo tvarka;

« Turi boti aiski ir sutarta mokyklos darbuotojy veiksmy seka ir jy tarpusavio

bendradarbiavimas, jtarus ar pastebéjus smurta ar patycias tarp mokiniy.

Visi minéti reagavimo j patycias aspektai yra svarbis tiek jprastiniy, tradiciniy
paty&iy, vykstanéiy mokykloje, tiek elektroniniy paty&iy situacijose. Zinoma, ne
kiekviena elektroniniy patyciy situacja yra susijusi su mokykla. Kartais vaikai
patiria Zzeminantj elges) iS Zmoniy, kuriy jie tiesiogiai nepazjsta arba kurie yra
i$ kito miesto, mokyklos, o kartais ir Salies. Vis délto, jei elektroniniy patyciy
situacijose dalyvauja bendraklasiai ar toje pacioje mokykloje besimokantys
vaikai - tai suzinoje ar pastebéje, mokyklos darbuotojai privalo reaguoti, kaip

ir tradiciniy patyciy atveju.

Reaguodami j elektroniniy patyciy atvejus mokyklos darbuotojai turety:

1. ISsaugoti jrodymus apie tai, kas vyksta elektroninéje erdvéje - tekstine,
vaizdine informacija.

2. Pranesti apie pastebéta elektroniniy patyciy atvejj atsakingiems asmenims
(téevams, su mokiniais dirbantiems pedagogams]), taip pat galima pranesti

interneto karstajai linijai adresu svarusinternetas.|t

3. Veikti pagal mokyklos numatyta patyciy intervencijos ir prevencijos plana.

5
SAMONINGUMO DIDINIMO MENUO ,BE PATYCIY®


https://svarusinternetas.lt/

KA SVARBU APIE ELEKTRONINES PATYCIAS

ZINOTI TEVAMS?

LR Svietimo jstatymo 23-2 straipsnis yra apibréziama pranesimo apie
patycias kibernetinéje erdvéje tvarka bei kokiy veiksmy gali imtis LR RySiy

reguliavimo tarnyba, gavusi pranesimga apie elektronines patycias.

.23-2 straipsnis.

Pranesimas apie patycias kibernetinéje erdveéje ir kitag draudziama ar ribojama skleisti
viesaja informacija

1. Suzinoje apie viesg patyciy kibernetinéje erdvéje panaudojus vaizdine informacija
atvejj, ir smurtauvjancio, ir smurta patiriancio nepilnamecio mokinio tevai (globejai,
ropintojai) privalo, o kiti asmenys turi teise apie tai pranesti Lietuvos Respublikos
rySiy reguliavimo tarnybai (toliau - RySiy reguliavimo tarnyba) pateikdami
pranesima interneto svetainéje adresu www.draugiskasinternetas.|t

2. Asmenys taip pat turi teise pateikti praneSimga interneto svetainéje adresu
www.drauvgiskasinternetas.lt, jeigu kibernetinéje erdvéje pastebi:

1) viesaja informacija, kuri pagal Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio jstatyma yra priskirtina dravdziamai skleisti informacijai, tai
yra kuria i$ vaiky ar kity asmeny tyciojamasi arba jie niekinami dél tautybés, raseés,
lyties, kilmés, nejgalumo, seksualinés orientacijos, socialinés padeéeties, kalbos,
tikéjimo, jsitikinimy, paziory ar kitais panasSiais pagrindais arba kuri yra pornografinio
turinio, skatina vaiky seksualine prievarta, jy iSnaudojima, pateikia savitikslj smurta
ir (ar) yra kitais jstatymais dravdziama viesSoji informacija;

2) kita negu Sios dalies 1 punkte nurodyta vieSaja informacija, kuri pagal
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatyma
priskirtina neigiama poveikj nepilnameciams daranciai informacijai.

3. RysSiy reguliavimo tarnyba, gavusi Sio straipsnio 1 ar 2 dalyje nurodyta pranesima,
pagal kompetencijg jvertina pranesime pateikta informacija ir:

1) jeigu praneSimas yra susijes su Sio straipsnio 1 dalyje ir (ar) 2 dalies 1
punkte nurodyta informacija, jeigu reikia, apie tai informuoja kompetentingas
institucijas (pavyzdziui, Zurnalisty etikos inspektoriy, policija, Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga) ir, bendradarbiaudama su jomis ir (ar) kitose valstybése
veikianciomis nelegalaus ar zalingo turinio internete prieziorg vykdanciomis
kompetentingomis institucijomis ir su pranesimg apie viesa patyciy kibernetineéje
erdvéje panaudojus vaizdine informacija atvejj pateikusiu asmeniu, siekia, kad Sio
straipsnio 1 dalyje ir (ar) 2 dalies 1 punkte nurodyta informacija boty kuo greiciau

pasalinta ar boty panaikinta galimybé ja pasiekti; Siame punkte nurodyti RySiy
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reguliavimo tarnybos veiksmai nepaneigia kompetentingy institucijy pareigos pagal
kompetencija iSnagrinéti pranesimga teisés akty nustatyta tvarka;

2) jeigu pranesimas yra susijes su $io straipsnio 2 dalies 2 punkte nurodyta
informacija, apie tai informuoja kompetentingas institucijas (pavyzdziui, Zurnalisty
etikos inspektoriy, policija, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigal, o Sios
institucijos privalo pranesimg isnagrinéti pagal kompetencija teisés akty nustatyta
tvarka;

3) turi teise duoti privalomus nurodymus elektroninés informacijos prieglobos
paslavgy teikéjams pasalinti jy tarnybinése stotyse saugoma Sio straipsnio 1 dalyje
ir (ar) 2 dalies 1 punkte nurodyta informacija arba panaikinti galimybe pasiekti $ig
informacija, taip pat nustatyti privalomy nurodymy jvykdymo terming;

4) turi teise duoti privalomus nurodymus vieSyjy rysSiy tinkly ir (ar) vieSyjy
elektroniniy rysSiy paslaugy teikéjams panaikinti galimybe pasiekti Sio straipsnio 1
dalyje ir (ar) 2 dalies 1 punkte nurodyta informacija, taip pat nustatyti privalomy
nurodymy jvykdymo terming;

5) turi teise i§ valstybés ir savivaldybés institucijy ir kity asmeny gauti visa
Siame straipsnyje nurodytoms funkcijoms jgyvendinti bioting informacija, jskaitant ir
vertinima, ar Sio straipsnio 1 dalyje ir (ar) 2 dalies 1 punkte nurodytame pranesSime
nurodyta informacija priskirtina patyc¢ioms ir (ar) vie$ajai informacijai, kuri pagal
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatyma yra
priskirtina draudziamai skleisti informacijai.

4. Elektroninés informacijos prieglobos paslaugy teikéjai, viesyjy rySiy tinkly ir

(ar) viesyjy elektroniniy rysiy paslaugy teikéjai, gave sSio straipsnio 3 dalies 3 ar 4
punkte nurodytqg Rysiy reguliavimo tarnybos nurodymgq, privalo per RysSiy reguliavimo
tarnybos nustatytqg terming pasSalinti jy tarnybinése stotyse saugomgq sio straipsnio
1 dalyje ir (ar) 2 dalies 1 punkte nurodytqg informacijg ar panaikinti galimybe
pasiekti Sig informacijg.

5. Visuomenés informavimo jstatymo nustatyta tvarka vieSosios informacijos
rengéjai ir skleidéjai, siekdami prisidéti prie visuomenés Svietimo, turi teise déti
informacinius skydelius, skleisti SvieCiamojo turinio informacijq ir socialine reklamg
apie patyciy kibernetinéje erdvéje ir kitos draudZiamos ar ribojamos skleisti
informacijos prevencijq, jskaitant ir kreipimosi j RySiy reguliavimo tarnybq tvarkgq.
6. UZ Sio straipsnio 1 ar 4 dalyje nurodyty reikalavimy nesilaikymq taikomos
administracinio poveikio priemonés, numatytos Lietuvos Respublikos administraciniy

nusiZengimy kodekse ir kituose teisés aktuose.”
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KOKIE ZENKLAI TEVAMS GALI RODYTI,

KAD VAIKAS PATIRIA ELEKTRONINES PATYCIAS?

« Vaikas, pasinaudojes kompiuteriu, nuo jo atsitrauvkia nulidodes, prislegtas.

« Vaikas tampa itin nervingas, kai gauna navuja zinute ar Salia tévy naudojasi
socialinémis medijomis/kompiuteriu.

« Nenori ir nesidalina su tévais jokia informacija, susijusia su veikla internete
ar savo turimomis paskyromis.

« Jums prisiartinus staiga nutrauvkia veiklag kompiuteriu ir nuo jo atsitrauvkia.

Ka tevai gali daryti jtare ar suzinoje, kad vaikas yra elektroniniy patyciy dalyvis?

« Svarbiausia kalbétis su vaiku apie jo patirtis elektroninéje erdvéje.

« Issiaiskinti, kur vyksta patycios - ar tai yra viena ar kelios platformos, kur
susiduriama su tokiu elgesiu.

« Paprasyti vaiko parodyti susirasinéjimus, komentarus ar kitas patyciy
apraiskas. Jrodymus apie visus patycéiy atvejus svarbu iSsaugoti - padaryti
ekrano nuotrauvukas(angl. print screen).

 ISsaugojus jrodymus, zeidzianti informacija gali bOoti pasalinama is
elektroninés erdveés, jei neketinama kreiptis j policija.

- Padeéeti vaikui blokuoti skriaudéja ir pranesti apie netinkamga elgesj
svetainés administratoriuvi.

« Jei besityciojantis asmuo su vaiku susiduria mokykloje, uzklasineje
veikloje - tokj elgesj vertéety aptarti su klasés auklétoju ar veiklos

kuratoriumi - ar elgesys pastebimas ir bendrauvjant gyvai.

DAUGIAU VERTINGOS INFORMACIJOS RASITE:
internete.bepatyciu.lt
www.bepatyciu.lt
draugiskasinternetas.|t
auguinternete.lt

elektroniniame leidinyje ,Elektroninés patycios ir jy prevencija*

Vaiky linijos sukurty prevenciniy filmuky grojarastyje.
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https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/ed/32/ed32f57c-e470-4422-af96-5f38335efda7/elektronines_patycios_ir_ju_prevencija.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTXB0x73xCPFJCjvbGKCvCTuJcJHx9TdP
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KAl KAZKAS PIKTAI ELGIASI INTERNETE...

Aptariamos temos: elektroninés patycios, saugus elgesys internete
Rekomenduojamas mokiniy amzius: priesmokykline - 2 kl.
Trukme: iki 45 min.
Tinka Siems dalykams: etikai, klasés valandéléems
Sioje pamokoje su mokiniais aptarsite:

« elektroniniy patyciy samprata - koks tai elgesys, kokiomis formomis
pasireiskia;

« kokiy svarbiausiy taisykliy reikia laikytis, kad susidOrus su patyciomis

toliau naudotis internetu buoty saugu.

Pamokos struktora

Veikla Trukme Reikalingos priemonés

Pasiruosimas uzsiemimui 10 min. Atsispausdinti uzduociy lapus
mokiniams, susipazinti su pamokos
struktira. Jei yra galimybeé -
paruosti klase sédéjimui su
mokiniais ratu

Apsilimas S min.

Uzduotis ,Kas yra elektronines 15 min.

patycios?”

Uzduotis ,Ka daryti susidurus su 25 min. Atmintines ,Ka daryti, jei patyrei

elektroninémis patyciomis? elektronines patycias: 4 zingsniai’,
popierius ir piestukai

Apibendrinimas Smin.

Apsilimas. Pradéekite tema su vaikais nuo to, kas jiems geriau pazjstama - nuo

trumpo jvardinimo, kad yra patycios (neakcentuojant elektroniniy patyéiy).

Paklauskite vaiky:

1. Koks elgesys vadinamas patyciomis? (padeéti vaikams suprasti, pateikti
pavyzdziy).

2. Kaip jauciasi kitas vaikas, kuris patyré patycias? (padeti vaikams jvardinti

jausmus, pvz., jskaudintas, piktas, liodnas, iSsigandes...).
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3. K3 geriausio galéety padaryti vaikas, jeigu pajaucia, kad is jo tyciojasi?
0 jeigu pamato, kad kazkas tyciojasi is kito vaiko? (paskatinti juos visada
kreiptis j suaugusjjj, kurivo pasitiki).

Pristatyti vaikams, kad siandien kalbésime apie tai, kaip gali vykti patycios

nauvdojantis internetu.

Uzduotis ,Kas yra elektroninés patycios?”
Pasikalbeéekite su vaikais keliais klausimais apie jy veiklg internete. Svarbu
atsizvelgti j tai, kad vieni vaikai nesinaudoja arba naudojasi internetu labai

mazai dél Seimoje nustatyty taisykliy, kiti tai daro dazniau.

Galimi klausimai aptarimui:

1.K3 veikiate internete arba ka norétumeéte veikti internete? ISgirde vaiky
atsakymus pasakykite, kad dazniausiai internete mes norime nuveikti kazka
jdomaus, linksmo, malonaus, taciau kartais ten bona Zmoniy, kurie gali
nedraugiskai ar piktai vieni su kitais elgtis.

2.Ar esate mate, kaip kas nors su kuo nors nedraugiskai ar piktai bendravuja
internete? Leiskite vakams papasakoti istorijas, bet paprasykite nemineéti
dalyviy vardy. Paaiskinkite vaikams, kad piktas, nedraugiskas elgesys

internete gali boti laikomas elektroninémis patyciomis.

Pateikite elektroniniy patyciy pavyzdziy, paaiskindami vaikams neaisSkius
terminus:

« Pikty laisky ar asmeniniy zinuciy siuntimas;

* Rasymas nemaloniy/ negraziy dalyky apie ka nors internete;

- Saipymasis i§ kokio nors zmogaus pokalbiy svetainése, zaidimuose;

« Ir pan. (galite pateikti ir kity pavyzdziy, ypac jei patys vaikai juos
papasakojo).
Uzduotis ,Ka daryti susidorus su elektroninémis patyciomis?*
Paaiskinkite vaikams, kad dabar aptarsite situacija, kuri nutiko vienam
vaikui. IS Zemiau esanciy istorijy iSsirinkite viena, kurig norétumeéte
perskaityti vaikams, o jei turite daugiau laiko - galite naudoti ir 2 ar visas
tris istorijas. Atsispausdinkite lapus su istorija ir klausimais, taip pat is
anksto pasiruoskite atmintine, kaip elgtis, jei patiri elektronines patycias.
Perskaitykite istorijag garsiai. Po istorijos paprasykite vaiky atsakyti j du

klausimus. Vaikai gali parasyti arba nupiesti atsakymus j klausimus.
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Giedrés (vardg pakeisti, jeigu toks vardas yra klaséje) tévai jai leidzia zaisti

kompiuterinj zaidima, kuriame reikia pasirupinti gyvionélivu Poniu ir papuosti

jo garda. Giedré anksc¢iau daznai zaisdavo $j zaidimg kartu su drauge Kristina,
todél Kristina Zzino Giedreés prisijungimo varda ir slaptazodj. Vieng diena Giedre
prisijungia prie savo Ponio zaidimo. Ji mato, kad Ponio garde yra visiska

netvarka ir netgi troksta kai kuriy daikty.

Klausimai vaikams:

1. Kaip manote, kas nutiko? (Kristina prisijungeé su Giedrés slaptazodziu ir
viska sujauke).

2. Kaip pasijauté Giedré? (skatiname moksleivius suprasti, kad Kristinos
elgesys galéjo nulidgdinti, supykdyti, Giedré gali jausti nusivylima drauge,

nepasitikéejima, baime ir kt.).

Kity istorijy pavyzdziai:

Andrius gauna nemalonias / piktas asmenines Zinutes j telefong is nepazjstamo
telefono numerio. Zinutése berniukas yra pravardzivojamas ir skaudinamas.
Andrius jtaria, kad zZinutes siuntinéja vaikas, kuris nedraugiskai su juo
bendrauvja ir mokykloje.

* % *

Marija yra naujoké klaseéje, ji elgiasi maloniai su kitais vaikais, jau susirado
daug draugy. Vieng diena Marija suzino, kad viena mergaiteée siuntingja

bendraklasiams karvés nuotrauka virs kurios parasytas vardas Marija.

Aptarus Sivos klausimus, padalinkite vaikams atmintines (zr. priede) - ,Ka
daryti, jei patyrei elektronines patycias: 4 zingsniai“. Aptarkite su vaikais
lapuose parasytus svarbiausius zingsnius, susidurus su elektroninémis
patyciomis. Kiekvieno zingsnio aptarimui galite uzduoti Sivos klausimus:

1. 1S ko suprastumete, kad vyksta elektroninés patycios? (Siekiama, kad
moksleiviai suprasty, kad elektroninés patycios yra tuomet, kai kas nors kitas
internete privercia tave pasijausti nesmagiai, nuliodina, iSgasdina, supykdo ar
pan).

2. Kodél manote, kad yra svarbu nustoti naudotis kompiuteriu/ plansete ar
mobilivoju telefonu, jeigu susiduriate su elektroninémis patyciomis. (Skatinti
moksleivius suprasti, kad elektroninés patycios gali sustipreti, jeigu jie tes

bendravima).
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3. Jeigu kas nors internete supykdo, nuliodina ar iSgasdina, su kuriuvo
svuaugusiuoju galétum pasikalbeti? (Paskatinti kiekviena mokinj jvardinti
svaugusjjj (arba prirasyti Sig uzduotj prie uzduociy lapyl, jeigu moksleivis
nesugalvoja, padéti jam surasti patikima svaugusjjj. Tai gali boti suauges
namuose ar mokykloje)

4. Kodeél svarbu testi naudojimasi internetu tik tada, kai jau leidzia
svaugusysis? (Padeti suprasti vaikams, kad suaugusieji gali padéti jiems
tinkamai ir saugiai bendrauti internete, pagelbéti susidiorus su elektroninémis
patyciomis)

5. Kaip galite suprasti, su kuriais Zmonémis galima bendrauti internete, o

su kuriais geriau elgtis atsargiau? (Priminti mokiniams, kad suaugusieji gali
paaiskinti, su kuo bendrauti yra saugu. Jeigu kas nors kalba ar elgiasi su
tavimi negraziai, tai nereikéty su juo bendrauti internete. Taip pat paaiskinti
vaikams, kad nesaugu bendrauti su nepazjstamais, apie tai nepasitarus su
artimu suvaugusivoju, nes yra pavojinga nternete pasitikéti nepazjstamaisiais
net tuomet, kai jie bendrauvja maloniai - pries bendrauvjant su nepazjstamuoju
bOotina pasitarti su suaugusiaisiais).

6. Kuris is Siy keturiy atmintinés punkty yra pats svarbiausias? (Paskatinti
vaikus suprasti, kad pats svarbiausias Zingsnis yra pranesti suaugusiajam).
Galite paprasyti vaiky kiekviena is Siy zingsniy iliustruoti, t.y. nupiesti

piesinelj, kuris reiksty kiekviena is atmintinéje jvardinty 4 veiksmy.

Atmintinés apibendrinimui pritaikykite 4 taisykles Giedrés situacijai:

*Giedreé turety SUSTOTI ir nebesinaudoti internetu.

Giedrei reikéety PRANESTI suaugusiajam, kurivo pasitiki.

Giedreé turéety TESTI zaidimga tik tada, kai suaugusieji pasakyty, kad jau saugu.

«Jeigu Giedré su Kristina yra geros draugés, pasitarusi su suaugusiuoju Giedre
turéty pasakyti Kristinai, kaip draugés poelgis priverté ja pasijausti.

«Jeigu Kristina toliau negraziai bendrauvja ar elgiasi su Giedre, Giedré turéty
bendrauti su kitais vaikais, kurie su ja elgiasi maloniai.
Apibendrinimas. Pasikartokite su vaikais, ko iSmokote Sios pamokos metu
vzduodami jiems Sivos klausimus:

*Kas yra elektronineées patycios ir kaip vaikas del jy jauciasi?

*Kokius keturis dalykus reikia padaryti, kad sustabdytume elektronines
patycias?

« Koks yra pats svarbiausias dalykas susidorus su elektroninémis patyciomis?
Parengta remiantis www.commonsense.org pateikta informacija
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PRIEDAS ,KA DARYTI, JEI PATYREI

ELEKTRONINES PATYCIAS: 4 ZINGSNIAI*

U
U
U
¥

* nesinaudok kompiuteriu, kol nebus saugu, neatsakinek j
jokias nemalonias zinutes ar komentarus.

s pranesk svuaugusiajam, kurivo pasitiki, kas tau nutiko
internete ar mobilivoju telefonu.

« toliau naudokis internetu ar mobilivoju telefonu tik
tada, kai suaugusieji pasakys, kad jau saugu.

e leisk laika, bendrauk internete tik su Zmoneémis, kurie
elgiasi su tavimi maloniai.
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STOP, BLOKUOK, PRANESK

Aptariamos temos: patycios ir elektroninés patycios, reagavimas patyrus ar
pastebéjus elektronines patycias
Rekomenduojamas mokiniy amzius: 3-6 kl.
Trukme: 45 - 90 min.
Tinka Siems dalykams: etikai, klasés valandélems, lietuviy kalbos, dailées /
darbeliy.
Sioje pamokoje su mokiniais aptarsite:
@ Kuo elektronines patycios panasSios ar skiriasi nuo jprastiniy patyciy;
Kokie yra vaidmenys elektroniniy patyciy situvacijose;
@ Kaip elgtis susidirus su elektroninemis patyéiomis ar siekiant padéti jas

patyrusiam drauvgui.

Pamokos struktora

Veikla Trukmeé Reikalingos priemoneés

Pasiruosimas uzsiemimui 10 min. Atsispausdinti uzduociy lapus,
paruosti klase sédéjimui ratu, pa-
siruosti kUrybines priemones.

Uzduotis , Kuo skiriasi patycios ir 15 min. Popieriaus lapai, rasikliai
elektroninés patycios?”

Uzduotis ,Kaip elgtis, jei patyrei 10 min. Kompiuteris, projektorius, garso
elektronines patycias?” kolonéles.

Uzduotis ,.Sandros istorija“ 20 min. Uzduociy lapai

UZduotis , Atviruko ar laisko kori- [ 15-45 min. Popieriaus lapai, piesimo

mas” ir apibendrinimas priemoneés, zirklés, jvairios nuotrau-

kos i$ zurnaly ir pan.kurybos
priemoneés, rasikliai

Uzduotis ,Kuo skiriasi patycios ir elektroninés patycios?*

Padalinkite mokinius j grupeles po 4-5 ir kiekvienai grupelei duokite po keleta
klausimy apie vieng is elgesiy - apie patycias (1 i5 Zzemiau pateikty klausimy)
arba elektronines patycias (2 is Zemiau pateikty klausimy). Duokite po lapa ir
rasiklj, kad grupelés galéty uzsirasyti svarbiausias mintis. Mokiniai grupeleése
aptaria pateiktus klausimus ir suraso atsakymus ant lapo. Tuomet atsakymai

pristatomi visai klasei.
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Klausimai aptarimui:

1.Kas tai yra patycios? Pateikite pavyzdziy, koks elgesys bity laikomas
patyciomis. Kaip jauciasi Zmogus, patyres patycias mokykloje? Ka reikia daryti
susidUrus su patyciomis mokykloje?

2. Kas tai yra elektroninés patycios? Pateikite pavyzdziy, koks elgesys
bOoty laikomas elektroninémis patyciomis. Kaip jauciasi Zzmogus, patyres
elektronines patycias? Ka reikia daryti susidorus su elektroninémis

patyciomis?

Mokiniy atsakymus vuzrasome ant lentos. Pries apibendrinant paklauskite

mokiniy: ,Kokius pastebite skirtumus tarp patyciy ir elektroniniy patyciy?”.

Apibendriname, kad ir vienu, ir kitu atveju tai yra Zeminantis elgesys, tiesiog
yra nauvudojamos kitos priemonés Zzmogui pazeminti. 0 Zmoneés, kurie patiria
elektronines patycias, jauciasi taip pat jskaudinti, kaip ir patirdami realias

patycias mokykloje.

Uzduotis ,Kaip elgtis, jei patyrei elektronines patycias?”.

Paziorekite filmuka apie elektronines patycias, sukurta organizacijos CEOP
(DidZioji Britanijal: https://www.youtube.com/watch?v=LU8KBosTSBE
Pastaba: filmukas yra angly kalba, be vertimo j lietuviy kalbga, taciav jame yra
labai nedaug verbalinés informacijos, tad mokiniams neturéty boti sunku jj
suprasti.

Po filmuko aptarkite su vaikais, ka galima buoty daryti, susidUrus su
elektroninémis patyciomis - pirmiausia paklauskite vaiky nuomoneés ir

apibendrindami vaiky iSsakytas mintis, pateikite 3 Zemiau aprasytus veiksmus.

STOP - sustok: nesiysk zeidziancios informacijos kitiems. Nustok naudotis
kompiuvteriu, telefonu, kol nebus iSspresta situacija.
BLOKUOK - blokuok siuntéja arba asmenj, kuris tave Zzemina internete.

Neatsakinék, nekomentuok Zeminanéiy Zinuciy.

PRANESK - 1) suaugusiajam, kurivo pasitiki ir su kurivo gali pasikalbeti;

2) puslapio administratorivi, kad pasalinty netinkama turinj.
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Uzduotis ,Sandros istorija“. Pasakykite mokiniams, kad dabar perskaitysite
Sandros istorija, po kurios prasysite vaiky atsakyti j pateiktus klausimus
(darba galima atlikti grupése arba individualiai). ISdalinkite vaikams lapus su
istorija ir klausimais.

Sandra planuoja savo gimtadienio vakarelj, kurj Sves namuose. Tévai jai leido
pasikviesti iki 10 draugy, todel Sandrai buvo labai sunku apsispresti, kurivos
klasiokus kviesti j savo gimtadienj, nes negali pakviesti visy, kurivos noreéty.
Dvi merginos, kurios nebuvo pakviestos - Dalia ir Migle - iSgirdo apie artéjantj
gimtadienj ir pradéjo siuntinéti Sandra Smeiziancias anonimines Zinutes
kitiems klasés draugams:

.Sandra yra visai ne kieta ir néra ko ten eiti j jos bjaurius namus!!”
.Girdéjau, kad Sandra duos darzoviy vietoj torto. Fuuuuu!!!l®

.Sandra yra visiskai nuobodi ir nemanau, kad kas nors iSvis eis pas ja |
gimtadienj!”

Jos skatino, kad vaikai, kurie yra pakviesti j Sandros gimtadienj, taip pat
rasyty bjaurius komentarus apie Sandrga ir atsisakyty eiti j gimtadienj. Kai
Sandra pamaté zZinutes, ji labai nusteboa, jai pasidaré bloga. Sandra tokios
zinutés nuliodino jai pasidaré labai geda ir ji né nejtaria, kas galéjo jas siysti.
Ji pasakeé savo tévams, kad susirgo ir kita diena néjo j mokykla. Ji net planuoja

atsaukti gimtadienio vakarelj.

Klausimai mokiniams (individualiam ar grupiniam darbui, atspaudinkite

reikiamga kopijy skaiciy i§ Zemiau pateikto uzduoties lapo):

1.Jrasykite j lentele, kas Sioje situacijoje yra:

Nukenteéjes Skriaudéjas (-ai) Stebeétojai

2.Jeigu botum Sandros vietoje, kaip jaustumeisi? Ar jaustumeisi taip pat kaip
ji, ar kitaip? Kodel? (galimi jvairds atsakymail

3.Kaip manai, kodél Dalia ir Miglé taip pasielge? Kas galéjo biti padaryta
pradzioje, kad joms nebUty kiles noras taip pasielgti? (Dalia ir Miglée galéjo
jsizeisti, pasijausti atstumtos, supykti, jausti geda, kad jy nepakviete, pavydeti
pakviestiems vaikams. Sandra galéjo joms is anksto paaiskinti, kodél jy negali
pakviesti.)

4.Jeigu bOotum Sandra, kg galétum padaryti, kad sustabdytum Sias
elektronines patycias? (aptardami $j klausimga pasiulykite mokiniams

prisiminti, ko mokeéesi ankstesnéje vuzduotyje.
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a) Neatsakineti j Zzinutes, susijaudinusi gali parasyti tai, del ko veliau
gailesis. Skriaudeéjai daznai nori gauti emocinga aukos reakcija, kas dar
pakursto patycias;

b) Blokuoti siuntéja, zinutes, jeigu yra galimybeé;

c)JPranesti puslapio administratorivi, jeigu yra galimybeé;

d)Issaugoti jrodymus, Zinutes, padaryti ekrano nuotrauka - tai gali boti

svarbUs jrodymai pranesant apie tai suaugusiesiems;

e)JPasikalbéek su suaugusiuvoju, kurivo pasitik - jis tau gali padeti spresti
sitvacija;

fJPasikalbék su artimiausiu draugu - pasikalbéjus palengveéja, taip galetum

sulaukti palaikymo ir paramos).

5.Jeigu tu botum vienas is Sandros draugy, kaip galétum ja palaikyti, kaip
galétum pasielgti Sioje situacijoje? Galima aptarti keleta paramos budy:

a) Susisiek su Sandra, pasikalbék su ja, pazioréek kaip ji jauciasi, paklausk,
kaip galétum jai padeti;

b) Pranesk apie tai mokytojui ar tévams, t.y. suaugusiajam, kurivo pasitiki
ir kuris galety tau padeti spresti sSig situacija arba paklausk Sandros, su kokiu
svaugusiuoju ji sprendzia Sig problema;

c) Patark Sandrai neatsakinéti j nemalonias Zinutes;

d) Palaikyk Sandra, kad nekreipty démesio j Sias neteisingas, negatyvias

Zinutes.)

Kai mokiniai individualiai ar grupelémis atsako j klausimus, trumpai kiekviena

jy aptarkite.

Baigiamoji vzduotis: atviruko ar laisko korimas (15-45 min.)

Duokite vaikams paciy jvairiausiy kirybiniy priemoniy (popierius, piesSimo
priemones, klijai, zirklés, seni zurnalai ir pan.). Paprasykite mokiniy sukurti
laiska ar atviruka jy pasirinktam nepazjstamam bendraamzivi, kuris yra arba
skriaudeéjas, arba nukentéjes nuo elektroniniy patyciy, arba elektroniniy
patyéiy stebétojas. Siame laiske ar atviruke gali boti patarimai, palaikymo
zodziai, svarbiausi zingsniai susidiUrus su patycéiomis ar kt. Paprasykite
mokiniy, kad $is jy darbas boty spalvingas ir korybiskas, kad boty ir parasyta,
ir kas nors nupiesta. Pagamintus atvirukus ar laiskus sukabinkite gerai

matomoje klasés vietoje.
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Siag uzduotj galite paversti atskira pamoka ir skirti davgiau laiko kdrybiniam
procesui arba veéliau leisti vaikams pristatyti savo sukurtus atvirukus bei

laiskus.

Apibendrindami uzsiemimga jvardinkite, kad kiekvieno Zzmogaus pastangos yra

svarbios siekiant sustabdyti elektronines patycias ar sumazinti jy zala.

Parengta remiantis www.commonsense.org pateikta medziaga
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SANDROS ISTORIJA: KLAUSIMAI APTARIMUI
(UZDUOTIES LAPAS)

T.Jrasyk j lentele, kas Sioje situacijoje yra:

Nukentéjes Skriaudéjas (-ai) Stebétojai

2.Jeigu bUtum Sandros vietoje, kaip jaustumeisi? Ar jaustumeisi taip pat kaip ji, ar kitaip? Kodel?

3.Kaip manai, kodel Dalia ir Migle taip pasielgé? Kas galéjo buti padaryta pradzioje, kad joms
nebUty kiles noras taip pasielgti?

5.Jeigu tu bGtum vienas is Sandros draugy, kaip galétum ja palaikyti, kaip galétum pasielgti Sioje
situacijoje?
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APIE ELEKTRONINES PATYCIAS IS SKIRTINGY POZICIJVY

Aptariamos temos: elektroninés patycios, skirtingi vaidmenys elektroniniy
patyciy situacijose, stebétojo vaidmuo
Rekomenduojamas mokiniy amzius: 5-8 klases.
Trukmeé: 30 - 45 min.
Tinka Siems dalykams: etikai, klasés valandeléms
Sioje pamokoje su mokiniais aptarsite:

selektroniniy patycéiy samprata - koks tai elgesys, kokiomis formomis
pasireiskia;

kokius jausmus iSgyvena skirtinguose patyciy situacijos vaidmenyse esantys
vaikai ir paaugliai;

koks vaiky elgesys internete gali prisidéti prie elektroniniy patyciy plitimo,

o koks - sustabdyti patycias.

Pamokos struktora

Veikla Trukmeé Reikalingos priemonés

Pasiruosimas uzsiemimui 10 min. Atsispausdinti uzduociy lapus
mokiniams, susipazinti su pamokos
struktira. Jei yra galimybé -
paruosti klase sédéjimui su
mokiniais ratu

Temos pristatymas S min.
Jono ir Tomo situacijos analize 25 min. Atspausdinti uzduociy lapai
Apibendrinimas 10 min.

Temos pristatymas. Mokiniams pasakoma tema: patycios elektronineéje
erdveje. Pasiteiraukite, ar mokiniai yra pastebéje socialinivose tinkluose,
kitose interneto vietose elektroniniy patyciy? Kas tai buvo? Kaip jie mano,
del ko pasitaiko, kad mokiniai Zzemina vienas kita internete? Padiskutave

su mokiniais jvardinkite, koks elgesys laikomas elektroninémis patyciomis,
pvz.: ,Elektroninés patycios - tai patycios, vykstancios internete ar kitokioje
virtualioje erdvéje, kuomet tyciojamasi elektroniniais laiSkais, zinutémis,
pokalbiy svetainése, socialinivose tinkluose, taip pat naudojant mobilivosius
telefonus®. Taip pat verta pamineéti jvairias zeminimo internete formas (jas
rasite Sios metodinés medziagos jvadinéje dalyje).
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Jono ir Tomo situvuacijos analize.

Perskaitykite trumpa Jono ir Tomo situacija (jei klaséje yra vaiky Siais
vardais — vardus pakeisti).
.Jonas ir Tomas yra bendraklasiai. Vieng dieng Jonas su draugais nusprende
jkelti nemalony mema j klasés Facebook'o grupe. Meme Tomo galva priklijuota

prie asilo kono ir parasytas tekstas, kad Tomas durnas kaip asilas.”

Pries uzsiémima atspausdinkite vzduociy lapus. 1 vuzduociy lape
sitvuacija analizuojama is Tomo perspektyvos, 2 - is Jono, 0 3 - iS stebétojy
perspektyvos. ISdalinkite mokiniams po lapa, taip, kad lapus su skirtingomis
uzduotimis turéty po panasy mokiniy skaic¢iy. Paprasykite mokinius atsakyti j
lape uzduotus klausimus. Skirkite pildymui apie 5-10 min.

Uzpildzius lapus, paprasykite mokinius suseésti grupelése - (vienoje
grupeléje sédi mokiniai, turintys tuos pacius vuzduociy lapus, Zr. numerj ant
lapo). Skirkite mokiniams laiko aptarti savo atsakymus grupeleése.

Aptarkite atsakymus bendrai - kaip tokiose situacijose gali jaustis
skirtinguose vaidmenyse esantys vaikai? Kag mokiniai gali daryti, kad situacija
pageréety, o kokie veiksmai galéty tik dar labiau pabloginti tokj ar panasy
atvejj? Atskirai aptarkite patycias patiriancio, patycias inicijuojancio, patycias
stebincio vaiko elgesj, galintj paskatinti patycias vykti toliau, ir elgesj, galintj

sustabdyti patycias.

Apibendrinimas. Kartu su mokiniais apibendrinkite ir, jei norite - svarbiausias
jzvalgas vzrasykite ant lentos:

*Kokie jausmai kyla susidorus su elektroniniy patyciy situacija;

*Kokie veiksmai gali padeti iSspresti tokias situvacijas;

Ko geriau nedaryti elektroniniy patyciy atveju.

Apibendrinant, svarbu padrasinti vaikus kiekvienam boti atsakingam vz
tai, kas vyksta internete. Patiriant patycias gali padéti ramus reagavimas

j tai, kas vyksta, svetainés administratoriaus informavimas, netinkamai
besielgiancio vaiko blokavimas ar pagalbos prasymas. Tuo tarpu kiekvienas
stebintis patycias gali pakeisti situacija pats neprisidédamas prie patyciy,
informuodamas apie tai, kas vyksta, atsakingus asmenis ar tiesiog bodamas

drauvgiskas su tuo Zmogumi, kuris patiria patycias.
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Tomas pamaté pajuokiantj mema apie
save Facebook’e. kaip manai, kaip jis
pasijuto, kai tai perskaite?

Kaip manai, kg Tomas galéty padaryti, kad
sitvacija pageréty?

Kaip manai, koks Tomo elgesys galéty
pabloginti situacija?
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Jonas jkeélé Toma pajuokiantj mema
Facebook'a. Kaip manai, kaip pasijaute
Jonas, kai pamate Tomo reakcija j mema?

Kaip manai, ka Jonas galéty padaryti, kad
situacija pageréty?

Kaip manai, ka Jonas galéty padaryti, kad
situacija pablogéty?
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Kaip manai, kaip Tomo ir Jono
bendraklasiai pasijuto, kai pamaté Toma
pajuokiantj mema?

Kaip manai, kg bendraklasiai galéty
padaryti, kad situacija pagerety?

Kaip manai, kg bendraklasiai galéty
padaryti, kad situacija pablogety?
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ELEKTRONINES PATYCIOS:

KAS TAlI YRA IR KA DARYTI SU JOMIS SUSIDURUS?

Aptariamos temos: elektroninés patycios, bendravimas gyvai ir

virtualioje erdvéje, mano jsitraukimas mazinant elektronines patycias.
Rekomenduojamas mokiniy amzius: 9-10 klaseés.
Trukmeé: 30-45 min.
Tinka Siems dalykams: etikai, klasés valandéeléms
Sioje pamokoje su mokiniais aptarsite:

celektroniniy patyciy samprata ir paplitimus- koks tai elgesys,
kokiomis formomis pasireiskia, kiek mokiniy su tuo susiduria;

kokia pagalba galima, patiriant ar stebint elektronines patycéias;
koks vaiky elgesys internete gali prisidéti prie elektroniniy patyciy

plitimo, o koks - sustabdyti patycias.

Pamokos struktora

Veikla Trukme Reikalingos priemonés

Pasiruosimas uzsiemimui 10 min. Atsispausdinti straipsnio kopijas
mokiniams, susipazinti su pamokos
struktira. Jei yra galimybé -
paruosti klase sédéjimui su
mokiniais ratu

Temos pristatymas S min.

Straipsnio skaitymas S min. Atspausdinti lapai su straipsniu

Straipsnio aptarimas ir diskusiniai |15 min.
klausimai

Apibendrinimas 10 min.

Temos pristatymas. Suséskite su mokiniais ratu. Pristatykite, kad Sio

uzsiémimo tema - elektroninés patycios. Galite uzduoti klausima, kaip mokiniai
supranta Sig savoka, kokiy elektroniniy patyciy apraisky patys yra pastebeje
internete, kartu padiskutuokite. Diskusijos pabaigoje galite pateikti viena

iS apibrézimy: elektroninés patycios - tai patycios, vykstancios internete

ar kitokioje virtualioje erdvéje, kuomet tyciojamasi elektroniniais laiskais,
zinutemis, pokalbiy svetainése, socialinivose tinkluose, taip pat naudojant

mobilivosius telefonus.
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Straipsnio skaitymas: Atspausdintuose lapuose ar projektoriaus ekrane
pateikite straipsnj, ar jo istrauka, zr. prieda.
Straipsnio aptarimas ir diskusiniai klausimai:
Kartu su mokiniais aptarkite straipsnj. Paklauskite pirmyjy minciy,
kurios kyla. Pasidomekite, su kuo straipsnyje mokiniai sutinka, su kuo - ne.
Pasidalinkite j grupeles po 3-4 mokinius ir kiekvienai grupei duokite po
skirtinga klausima aptarimui:
-Kaip bendraamziy bendravimas skiriasi bendrauvjant gyvai ir online?
Kokios galéty bOti tokio skirtumo priezastys?
-Ka daryti pastebéjus elektronines patycias?
-Kur galima kreiptis, jei susiduriama su elektroninémis patyciomis?
-Ka as galiv padaryti, kad elektroniniy patyciy sumazety?
Aptarkite grupeliy atsakymus. Po kiekvienos grupelés pristatymo,
padiskutuokite bendrai - gal kiti mokiniai turi pasiolymy ar idejy, kuriomis

galety papildyti atsakymus.

Apibendrinimas: Apibendrinkite visus atsakymus. Dar kartg uztvirtinkite, kad:
-Jzeidimai skaudina, nepriklausomai nuo to, kurioje erdvéje jie issakyti.
-Pastebeéjus elektronines patycias svarbu sureaguoti - galima uvzblokuoti,

pranesti administratoriuvi (angl. report), nebendrauti.

-Kartais verta kreiptis pagalbos, kai susiduri su nemalonia patirtimi
internete. Nebutinai kitas Zmogus sustabdys patycias, taciau jo isklausymas ir

parama gali padéti pasijusti geriau ir nusiraminti.
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Priedas: straipsnis apie elektronines patycias

EKSPERTAS APIE ELEKTRONINES PATYCIAS

Viena opiausiy Siy dieny problemy jaunimo tarpe - patycios, patiriamos
mokykloje, gatvéje ir skaitmeninéje erdvéje. Uzgauliojimai, vykstantys realioje
aplinkoje, gali boti dazniau pastebeti pastebeéti vyresniy asmeny, mokytojy
ar tévy ir boti lengviau sukontrolivojami. Taciau kaip sustabdyti patycias,
vykstancias internete?

Siais metais kompanijos ,Samsung" vykdomos programos ,Skaitmeninis
moksleivio 1Q0“ atliktas 14-18 m. Lietuvos jaunuoliy tyrimas parodeé, kad 12 proc.
moksleiviy per pastaruvuosius metus internete yra kazka jzeide ar lepteléje
astry komentara, kurio tikslas buvo jgelti kitam.

Tokie skaiciai gali sudaryti jspudj, kad patyciy problema néra dramatiskai
didele, taciav daugiau nei 30 proc. toje pacioje apklausoje dalyvavusiy
jaunuoliy teige per paskutinius metus patyre uzgauliojimus internete, o beveik
50 proc. tvirtina, kad jy asmeniné informacija ar nuotraukos buvo paviesSintos
be jy sutikimo.

Vis daugiau bendravimo keliantis j virtualig erdve, daugiau patyciy atsiranda
ir socialinivose tinkluose. Juo labiau, kad patycios internete gali vykti visa
para.

.Elektronineés patycios dazniausiai prasideda nuo tujinimo: tu toks, tu anoks.
Viena pusé kazkag pakomentuoja, kita pusé atrézia atgal ir taip prasideda
patycios. Kadangi tai yra daroma virtualioje erdvéje, daug kas nebijo jsikisti ir
dar labiau paastrinti esamo konflikto. Visa tai gali virsti nevaldoma situvacija,

tad ir tas Zzmogus, kuris yra kazkuo kaltinamas bei yra vzpultas, pradeda
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jaustis blogai“, - apie patycias internete pasakoja technologijy saugumo
ekspertas Marius Parescius.

Dazniausi vzgauliojimai susije su tautybe, religija ar elgsena realiame
pasaulyje.

Su ne vienu patyciy internete atveju susidures technologijy saugumo
ekspertas pastebi, kad net 99 proc. paaugliy, kurie mano, kad internete nedaro
nieko blogo, paklausti, ar tokj patj elgesj galéty demonstruoti realybéje,
atsako, kad ne.

.Didzioji dalis uzgauliojimy dazniausiai yra susije su tautybe, religija ar
elgsena realiame pasaulyje. 0 paciy Saipymosi formy gali boti jvairiy, nuo
pasiepimo ar pajuokimo iki nebuty dalyky publikavimo®, - sako prie ,Samsung”
vykdomos skaitmeniniy jgudziy programos ,Skaitmeninis moksleivio 10"
prisidéejes ir 9-12 klasiy moksleiviams apie kibernetines patycias kalbéjes M.
Parescius.

Technologijy saugumo ekspertas mano, kad didzioji dalis jaunimo elgiasi
neatsakingai, nes nepagalvoja apie laukiancius padarinius. Daugelis masto, kad
internetas tai - erdve, kur galima elgtis, kaip nori.

.Sivlyciau galvoti, kg darote ir sakote. |sivaizduokite, kg jums pasakyty,
jei Salia stovety josy mama. K3 apie jus manyty ir kaip su jumis bendrauty?
Svarbiausia, kg reikéty jsidemeti kiekvienam jaunuoliui, tai kad atsakomybes

internete yra visiskai tokios pacios, kaip ir realybéje” - sako M. Parescius.

Kaip vzkirsti kelig patyciy plitimui?

M. Parescius teigia, kad jei jmanoma vzfiksuoti Fakta, kad patycéios tikrai
buvo, vertéty kreiptis j galincias padeéti institucijas. Ekspertas ypac
rekomenduoja daryti komentary ir teksty, kuriy tikslas yra pasiepti, kopijas.
Visa tai, kaip jrodymus, bus galima pateikti suaugusiesiems ar policijos
pareigunams.

.Patycios yra glaudziai su psichologija susije dalykai, todel as labai
rekomenduoju vaikams, kurie patiria uzgauliojimus, paskambinti psichologams
j specialias jaunimo linijas. Jums ne tik palengvés issikalbéjus, bet taip pat
gausite patarimy, kaip elgtis ir su tuo kovoti. Taip pat siolauvu pabendrauti su

drauvgais, gal jie tai yra patyre ir gali padéti”, - pataria M. Parescius.

Saltinis: http://www.skaitmeninisiq.lt/Naujienos%20/ekspertas-apie-elektronines-

patycias-pagalvokite-ka-apie-tai-pasakytu-jusu-mama
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PRIES |KELDAMAS - PAGALVOK!

APIE NUOTRAUKUY DALINIMASI INTERNETE

Aptariamos temos: nuotrauky dalinimasis internete, elektroninés patycios.
Rekomenduojamas mokiniy amzius: 9-10 klaseés.
Trukme: 30 - 45 min.
Tinka Siems dalykams: etikai, klasés valandeéléms.
Reikalingos priemoneés: projektorius ir kompiuteris, dideli lapai, rasymo
priemones.
Sioje pamokoje su mokiniais aptarsite:
Mokiniy patirtis apie nuotrauky kélima internete;
*Jkelty nuotrauky saugumo aspektus;
+BUdus, kuriais galima atsispirti nuotrauky dalinimuisi, esant aplinkos

spaudimui.

Pamokos struktora

Veikla Trukme Reikalingos priemonés

Pasiruosimas uzsiemimui Smin. Paruoskite mokiniams didelius
(A1-AB) lapus, rasymo priemones.
Susipazinti su pamokos struktura.
Jei yra galimybé - paruosti klase
sédéjimui su mokiniais ratu

Temos pristatymas ir diskusija apie |10 min.
nuotrauky dalinimasi internete

Filmuko perzitra ir uzduotis 25 min. Dideli lapai ir rasikliai

Apibendrinimas S min.

Temos pristatymas ir diskusija apie nuotrauky dalinimasi internete.

Pristatoma uzsiémimo tema: saugumas internete ir dalinimasis nuotravkomis.
Pakvieskte vaikus padiskutuoti apie nuotrauky dalijimasi internete. Galimi
diskusijos klausimai:

-Kokias nuotraukas keliate elektroninéje erdvéje? Kaip atsirenkate
nuotrauvkas?

-Kokiose platformose/kitose elektroninése erdvése keliate nuotrauvkas?

-Kaip rupinatés nuotrauky saugumu?

-Kokios pasekmeés gali boti pasidalinus nuotraukomis privaciai ar viesai?
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Filmuko perzivora ir vuzduotis

Kartu su mokiniais paziorekite ,Vaiky linijos” fFilmuka ,Visa tiesa apie
nuotrauky (nelsaugumga internete: siysti ar nesiysti?” (trukmeé: 5§ min. 37 s.):
www.youtube.com/watch?v=BolWgP-k54U.
Galite perzioreéeti filmuka dalimis arba visa is karto. Kartu su mokiniais
padiskutuokite, ka jie mano apie asmeniniy intymiy nuotrauky dalinimasi/

siuntima kitiems - pazjstamiems arba ne.

Darbas grupelése tema ,Kaip nepasiduodi spavdimuiir atsisakytisiysti
intymias nuotrauvkas?”. Suskirstykite mokinius j grupeles po 4-6, isdalinkite
po lapa ir rasymo priemones. Pasakykite, kad jiems reikés jsivaizduoti chat’a
tarp jy bendraamzio (mokiniai gali sugalvoti jam varda) ir nepazjstamojo,
su kurivuo bendraamzis susipazino internete. Paprasykite mokiniy padalinti
gauta lapa j dvi dalis - vienoje lapo puséje reikés rasyti nepazjstamojo
chat‘o zinutes, kitoje mokiniy. Grupelése mokiniai pasidalina j dvi mazesnes
dalis - vieni bus ,nepazjstamasis” ir rasys nepazjstamojo zZinutes, kiti bus
.bendraamzis” ir atsakinés j nepazjstamojo zinutes. Mokiniy grupelé, rasanti
uz nepazjstamajj, bando jtikinti atsiysti nuotraukas, kuriose paauglys(é) boty
apsinuvogines(usi). Kita mokiniy grupelé atsako j kiekviena Zinute, suraso
atsisakymo frazes ar kitus galimus veiksmus Sioje situacijoje.

Kiekviena grupelé pristato savo chat'o versija. Lapus su chat'o israsais
galima ir pakabinti klaséje ant sienos.

Aptarkite, kokiais bodais mokiniai gali boti spauvdziami/ jtikinéjami, kad
reikia padaryti nenorima veiksma, Sivo atveju - atsiysti nuotrauka, kurioje
bOty apsinuogine. Padiskutuokite klausimais:

-Kas mokinius skatina kalbétis toliau su kitu, kuris vercia daryti
nepageidavjamus veiksmus?

-Kokie jausmai kyla tokiose situacijose?

-K3 reikty pasakyti, kad galétume uzbaigti tokia situvacija?

-Kokios grésmeés gali kilti, jei nuotrauka ar kita medziaga yra iSsiunciama?

Apibendrinimas. Uzsiemimo apibendrinimui jvardinkite, kad iSsiystos
intymios nuotraukos tampa ginklu kito Zmogaus rankose, paauglys nebegali
kontrolivoti, kas toliau su Siomis nuotraukomis vyks. Nuotraukas turintis
Zzmogus gali tas nuotraukas isplatinti tretiesiems asmenims, gali reikalauti

dar ir dar navjy nuotrauky gasdindami, kad turimas isplatins ir taip pakenks
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paauglio reputacijai. 0 jei intymios nuotrauvkos isplinta, dazna pasekme -
prasidedancios elektroninés patycios. Verta mokiniams priminti, kad jie visada
turi teise atsisakyti daryti tai, dél ko abejoja ar mano, kad nenoreéety. Taip
pat galima blokuoti nuotrauky reikalauvjantj Zmogy, pranesti apie jo elgesj

svetainés administracijai.

Vertingos informacijos apie intymiy nuotrauvuky dalijimasi, kitaip vadinama
sekstingu, ir jo pasekmes rasite ¢ia: http://www.pvc.lt/It/socialines-

kampanijos/mastau-todel-nesiunciu
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UZSIEMIMAS APIE ELEKTRONINES PATYCIAS SU TEVAIS

Elektroninés patycios: ka svarbu Zinoti téevams?

UZsiémime aptariamos temos: vaiky saugumas internete, elektroninés patycios.
Rekomenduojama: téevams, globéjams.
Trukme: 30 - 45 min.
Reikalingos priemoneés: projektorius ir kompiuteris, dideli lapai, rasymo
priemones.
Sio uZsiémimo metu su tévais aptarsite:

Mokiniy patirtis internete ir grésmes, su kuriomis jie susiduria;

Kas yra elektroninés patycios;

Kaip tévai gali padeti vaikams, tapusiems elektroniniy patyciy dalyviais.

Reikalingos priemoneés: projektorius, kompiuteris, garso koloneéleés

1.Pristatykite téevams tema: vaiky saugumas internete ir elektroninés patycios.
Kodeél svarbu kalbeéeti apie vaiky sauguma internete? Internetas, socialiniai
tinklai, bendravimas juose vuzima didele vaiky kasdienybés dalj. Vaiky ir
paaugliy apklausos rodo, kad jie internete susiduria su jvairiomis grésmeémis,
viena is tokiy grésmiy - elektroninés arba kibernetinés patycéios. Skirtingy
tyrimy duomenimis, randama, kad skaic¢ius vaiky, susidiOrusiy su uzgauliojimu
ar jzeidimu skaitmeninéje erdvéje, elektroninémis patyciomis svyruoja nuo

10 proc. iki 30 proc. Tad Sio susitikimo metu ir pakvieskite tevus kartu
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padiskutuoti, ar zinome, ka vaikai veikia internete, kiek jie yra saugis ir kaip
tevai gali padeti vaikui ar paauglivi, jei jis susidioré su nemalonia patirtimi
internete.

prisl:atydami temga galite téevams pamineéti ir Svietimo jstatymo
pataisas, kuriose yra apibréziamos kibernetinés patycios bei reagavimas j
jas. Visas jstatymo pataisas rasite Stai cia: https://e-seimas.lrs.I[t/portal/
legalAct/It/TAD/17d94ea2976411e68adcdalbb2f432d1 Istravka i LR Svietimo
jstatymo apie reagavima | kibernetines patycias yra pateikiama jvadinéje Sio
leidinio dalyje.
2.Kartu su tevais paziorekite ,Augu internete” kurta video fFilmuka
+Eksperimentas: ko tévai nezino apie vaikus ir interneta?” (trukmeé: 5 min):
https://www.youtube.com/watch?v=3d9kWOIZHPg
3.Po filmuko perzioros padiskutuokite su téevais:

Kaip tévai suzino apie vaiky veikla, elgesj internete?

Ar téevai kalbasi su vaikais apie patirtis internete?

Jei ne, kaip jie galéty inicijuoti pasikalbéjima Siomis temomis?

4 Pristatykite tevams, kas yra elektroninés patycios ir kaip jos pasireiskia
internete - tam naudokite Sio leidinio jvadinéje dalyyje pateikta informacija.
Aptarkite su tévais keleta elektroniniy patyciy situacijy ir kaip tevai galety
tose situacijose padéti vaikams. Situacijas galite pateikti visai tévy grupei

ir padiskutuoti su visais kartu, o galite tévus suskirstyti j grupeles po 4
Zmones ir duoti viena situacija aptarimui mazZose grupelése, veliau pakvieciant
pasidalinti svarbiausiomis grupeléjeiskilusiomis mintimis. Siolomos situacijos,
kurios visos yra papasakotos vaiky zodziais:

a),Klasiokés mane nufotografavo bjaurioje pozoje ir dabar jdéjo nuotrauka j
Facebook‘a ir tyciojasi. Kaip man sustabdyti Sias patycias?”

b),Vakar mano klasiokai noréjo pabégti i$ matematikos kontrolinio, bet as
nenoréjau. Jie labai supyko ir dabar messengerio grupse jie istisai ant manes
varo. Ne tik pravardzivoja, bet dar ir grasina, kad jei dar karta atsisakysiu
begti - duos man j galva. Mokykloje nieko nesako, bet messengeryje viska
rasinéja. Ka daryti?”

c),Draugé man parodeé, kad mano vardu yra sukurta kita paskyra Instagrame ir
ten visokiy nemaloniy nuotrauky pridéeta. Kag man daryti?”

Padiskutuokite kartu su tévais, kokie galimi sprendimai tokiose situacijose,
kuo tévai gali padeti vaikams.

5.Susitikimo apibendrinimui pristatykite keletag svarbiausiy veiksmuy, kuriy gali
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imtis téevai, vaikams susidOrus su nemaloniomis patirtimis internete:

Kartu su vaiku iSsiaiskinti situacija - kas konkreciai i§ vaiko Saiposi, ar
jis pazjsta tuos bendraamzius, nuo ko viskas prasidéjo ir pan.

ISsaugoti jrodymus - pvz. padaryti ekrano nuotraukas, su savo telefonu
nufilmuoti jkelta netinkama video jrasa ar pan. - taip, kad matytysi, kas ir
kaip elgiasi internete.

Padeti vaikui pasiropinti savo saugumu socialiniame tinkle ar internete:
jei reikia, pranesti apie zeminantj turinj puslapio administratorivi, uzblokuoti
siuntéja, perzivreéti soc.tinklo provatumo nustatymus.

Kreiptis pagalbos j mokyklos darbuotojus: jei internete vaika Zzemina
klasiokai ar kiti iSs mokyklos pazjstami vaikai, svarbu apie tai informuoti
klasés aukléetoja ir aptarti, kokiy bendry veiksmy gali imtis tevai ir mokykla.

Jei tévams ir vaikui tai atrodo priimtina, tevai gali ir tiesiogiai kalbetis
su patycias inicijuojanciy vaiky tévais. Taciauv labai svarbu, kad vaikas
sutikty su tokiu situacijos sprendimu, o taip pat tévai turéety jvertinti, ar
galés konstruktyviai tarpusavyje pasikalbeti. Situacija tik pablogeés, jei tevai
sukonfliktuos tarpusavyje ir kiekvienas gins savo vaika, o ne ieskos abiems
puséms priimtiny patyciy sustabdymo buody.

Pasvarstykite apie kreipimasi j policijag - kai kuriose elektroniniy patyciy
sitvuacijose tai gali buti svarbu.

Galiausiai - svarbu, kad svaugusieji dometysi, ka ir kur vaikai veikia
internete. Nerealu is saves tiketis, kad Zinosime ir mokésime naudotis
visais vaiky meégstamais kompiuteriniais zaidimais ar programeéléemis, taciav

nuoSirdus domeéjimasis padeés buti salia vaiko.

Priminkite téevams, kad daugiau informacijos apie vaiky sauguma internete

bei iskylancias intrenete grésmes jie gali rasti svetaineése .
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NUOTOLINIO MOKYMO UZSIEMIMAI APIE
ELEKTRONINES PATYCIAS
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Pandemijos laikotarpiu visi susidioréme su nauvjais issUkiais. Galbut Sivo

metu josy mokiniai reciau matosi, maziau laiko praleidzia klaséje ir del to
mes, suaugusieji, maziau pastebime jy tarpusavio nesutarimy ar Zzeminancio
elgesio apraisky. Visgi tai nereiskia, kad nieko tarp vaiky nevyksta. Santykiai
su bendraamziais yra neabejotinai svarbi kiekvieno misy, o taip pat vaiky ir
paaugliy kasdienybeées dalis. Kaip ir kitos kasdienés veiklos, taip ir santykiy
sritis pandemijos laikotarpiuv susiduria su naujais iss0kiais. Tad Sivo
laikotarpiu démesys mokiniy tarpusavio santykiams, jy emocinei buklei ne
maziau, o net labiau svarbus. Todél dalinameés su jumis keliomis idéjomis,
kaip nuotoliniu bodu su mokiniais pasikalbéti apie tokius santykiy tarp vaiky

issokius, kaip elektroninés patycios.

Kaip pasiruosti nuotoliniu bodu vesti uzsiémimus apie patycias:

« Uzsiemimams, kuriy metu kalbame su vaikais apie tarpusavio santykius,
ugdome jy socialines kompetencijas, tikrai labai svarbus yra vaiky veidy, akiy,
reakcijy matymas. Tad priesS tokio pobudZzio uzsiémima susitarkite su vaikais,
kad jie visi bOoty su jjungtomis kameromis.

« Jei turite pakankamai laiko, tokio uzsiémimo pradzioje leiskite kiekvienam
vaikui trumpai pasisveikinti su bendraklasiais - Zodziu, judesiu ar veido mimika
- kad kiekvienas mokinys turéty proga boti pamatytas.

« Paprastai uzsiemimai apie patycias ar kitus vaikams kylancius tarpasmeniniy
santykiy sunkumus bona pagrjsti bendromis diskusijomis. Jvertinkite, kiek josy
mokiniai dalyvaudami nuotoliniu bodu gali jsitraukti j diskusijas. Jei jauciate,
kad diskutuoti gali boti sunku - jtrauvkite vaikus kitu bodu (per elektronines
apklausas, nuotolines uzduotis ar pan.). Bet jei savo klaséje jau turite sekminga
nuotoliniy diskusijy patirtj - botinai jtravkite vaikus j pokalbj.

« Jei vaikai nelinke diskutuoti nuotoliniy uZzsiemimy metu - tuomet renkite
labiauv informacinio pobUdzio uzsiemima, kuomet daugiausiai pasakojate jUs,
o vaikams duodate nedidelius namy darbus, padésiancius jums suprasti, ka
mokiniai suprato, kaip jie jautési klausydamiesi jusy pateikiamos informacijos

uzsiemimo metu.
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« Kai kuriy uzduociy tikslus lengviau pasiekti mokiniams dirbant, diskutuojant
mazose grupése. Kai kurios nuotolinio mokymo platformos (pvz. Zoom mokama
versija) turi funkcijas, skirtas didelés grupés Zzmoniy padalinimui j mazesnes
grupeles. Pasikonsultuokite su savo mokyklos specialistais, atsakingais vz
kompiuterines technologijas, kokios yra josy naudojamos nuotolinio mokymosi
platformos galimybés. Vyresniy klasiy mokinius, pvz. nuo 6 klasés ir vyresnius,
galite kai kuriose uzduotyse padalinti | mazesnes grupeles. Jaunesniems gali
atgal, tad jaunesniyjy grupéje nerekomenduotume vaiky dalinti j virtualias
grupeles.

« Kvieciame drasiai eksperimentuoti su cia pateikiama medziaga ir galbut
derinti nuotolinius uzsiéemimy elementus su mokymusi klaséje, ypac jei jusy
mokykloje ir yra taikomas misrus, hibridinis mokymasis, kuomet nuotolineés

pamokos derinamos su mokiniy darbu klaséje.

KELETAS NAUDINGY JRANKIUY

MENTIMETER.COM

Jrankis skirtas kurti interaktyvias apklausas ir viktorinas. Nemokama versija
leidZzia vienoje prezentacijoje sukurti trumpas iki 2 klausimy apklausas.
Klausimy koOrimas panasSus | pateikciy kirima Power Point programoje.
Apklausoje dalyviai gali dalyvauti naudodamiesi iSmaniaisiais telefonais ar
kompiuvteriu, o apklausos rezultatai yra matomi visiems dalyviams realivoju

laiku.

JUs kurdami apklausa galite sugalvoti klausima, parinkti atsakymo tipa, kiek

mokiniams bus pateikiama atsakymuy.

Content
Go to www.menti.com and use the code 44 31109 ——

Your question 7

K3 jas veikiate internete?

Kq Jos velkiate Internete? 3
Options ?
Zaidziu kompluterinius zaldimus )
N
Bendrauju su draugals )
Zianu filmukus 2}
Klausausl muzikos A
Skaitau kazkqg jJdomaus B
+Add
i
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0 Mokiniai savo iSmanivosivose
H Mentlmeter jrenginivose ar kompiuteryje prie
Kq jas veikiate internete? apklausos prisijungs jvesdami
You may choose multiple options. adresa menti.com ir suvesdami
() Zaidziu kompiuterinius zaidimus jusy paruvosStos apklausos koda (jis

matomas kiekvienos skaidreées /

Bendrauju su draugais

klausimo virsuje). Prisijunge matys

R klausima ir galées j jj atsakyti.

Skaitau kazkg jJdomaus

Submit

Mokiniams atsakant j klausima,

Go to www.mentl.com and use the code 44 3110 9

atsakymus matysite realivoju laiku, o Kq jas veikiate internete?

2 2

desiniajame apatiniame kampe esnatis
Zzmogeliukas ir virs jo skaiciuvkas
leis jums matyti, kiek i$ mokiniy jau

atsake j klausima.

Google formos

Jas gali naudoti kiekvienas, turintis

&’ Diskas Q
Gmail elektroninj pasta / Google
skas
paskyra. Google formos yra kuriamos A
| Failo jkélimas g
Google diske. T o

Google formoje galite sukurti tiek B .cooge

klausimy, kiek tik norisi. Sukurtoje

i

apklausoje galésite matyti ir

klausimus, ir mokiniy atsakymus.

DHD R @O

usieti daugiau programy
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B Sandros istorija

Klausimai  Atsakymai

Sandros istorija

Perskaitykite klausimus ir atsakykite j juos.

1. Jeigu butum Sandros vietoje, kaip jaustumeisi? Suzymék visus jausmus, kurie
manai tai nalat kilti

1. Jeigu batum Sandros vietoje, kaip jaustumeisi? Suzymeék visus jausmus,
kurie manai tau galéty kilti.

1 atsakymas

Ligdesys 1(100 %

Pyktis. 1(100%

Susierzinimas 1(100 %
Skausmas
Kalte
Neapykanta
BejegiSkumas.

Abejingumas

2. Kaip manai, kodél Dalia ir Miglé taip pasielgé?

1 atsakymas

Jos pavydejo, kad jy nepakviete j gimtadienj




1 TEMA. KAS YRA ELEKTRONINES PATYCI0S?

Tinka jvairaus amziaus vaikams Trukmeé: 10-15 min.

Eiga

Ka vaikai veikia ir kaip jauciasi internete?

Uzduokite vaikams du klausimus: pirmiausia paklauskite, kg jie veikia
internete. Kai Zinosite vaiky atsakymus j §) klausima - paklauskite, kiek
daznai jie jaucia vienokius ar kitokius jausmus, uzsiimdami veiklomis
internete. Galite suteikti proga keletui vaiky pasakyti garsiai savo atsakymus
j klausimus arba panaudoti vieng is Zemiau pasiUlyty body, kurie nereikalaus

is vaiky kalbéjimo.

aJSutartais zZzenklais paprasyti vaiky jvertinti, kiek daznai jie uZzsiima viena

ar kita veikla internete ir kiek daznai jie iSgyvena tam tikrus jausmus.

Zenklai gali buti tokie :

« auksStyn iskeltas nykstys reiskia ,daznai uzsiimu tokia veikla / jauciu
tokius jausmus”;
» nyksStys pakreiptas j Song - ,kartais tuo uzsiimu / jauciu tokius jausmus"™;

o0 sukryzivotos ant krotinés rankos - ,niekada to nedarau / taip nesijauciu”.

Internetiniy veikly pavyzdziai:
pasakykite, kiek daznai jus internete ziorite jdomias nuotrauvkas?
zaidziate kompiuterinius zaidimus?
klausotés muzikos?
pazindinatés su kitais vaikais?
susirasSinéjate su draugais?
bendrauvjate su draugais video pokalbiais?

ziorite fFilmukus?

skaitote nauvjienas?

ziorite meégstamy vlogeriy jrasus?

an.

Pamate vaiky atsakymus galite apibendrinti, kokios veiklos dazniausios josy
klaséje. Taip pat galite paprasyti garsiai pamineéti kitas, jOsy nepamineétas

veiklas.
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Tada paklauskite apie iSgyvenamus jausmus - kiek daznai, narsydami

internete ar kazka veikdami jauciates:
- Liodni; - Smalsus;
- Sunerime; - Supyke;

- Dziaugsmingi; - Issigande.

b)JAtsakyti j internetinés apklausos klausimus. Tai gali boti tokia trumpa
vieno klausimo apklausa, sukurta jums prieinamoje vietoje (mentimeter.com;
naudojantis Google formomis ir pan.). MUsy sukurta apklausos pavyzdj rasite

cia:

1.Klausimas: 2.Klausimas:
Kaip dazniausiai jautiesi, bodamas internete?
ATSAKYMUY VARIANTAI: ATSAKYMUY VARIANTAI:
Zaidziv kompiuterinius zaidimus Dziaugsmingai
Bendrauvju su dravugais Liodnai
Zioriv fFilmukus IsSsigandes
Klausausi muzikos Susidomeéjes
Skaitau kazka jdomaus Abejingas
Narsau socialinivose tinkuose Piktas

Kai mokiniai pamokos metu atsako j klausimus, parodykite ir jgarsinkite jy
rezultatus - jvardinkite, kokios veiklos buvo minimos dazniausiai, o taip pat
kaip mokiniai dazniausiai jauciasi.

Elektroniniy patyciy apraiskos

Paprasykite vaiky pakelti rankas (ar kitokiu zenklu parodyti), kam yra teke
pastebeéti piktag ar nedraugiska elgesj internete. Jvardinkite, kad tam tikras
nedraugiskas ir piktas elgesys yra laikomas elektroninémis patyciomis.
Parodykite vaikams pateiktis ir trumpai apibudinkite kiekviena i$ Siy

Zzeminancio elgesio formy. Pateiktis rasite cia: https://rb.gy/eullpb

« Pikty ar Zzeminanciy zinuciy siuntinéjimas, zeminanciy komentary rasymas.
- Zeminimas, keliant kito Zmogaus nuotraukas ar vaizdo jradus ir juos
nemaloniai komentuojant.

« Gandy ir apkalby internete skleidimas.

» Kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius.

« lgnoravimas ar nepriémimas j grupe internete.
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2 TEMA. KA DARYTI SUSIDURUS SU ELEKTRONINEMIS

PATYCIOMIS?

Pradiniy klasiy mokiniams Trukme: 20 min.

Eiga

Paaiskinkite vaikams, kad dabar aptarsite situacija, kuri nutiko vienam
vaikui. Pateiktyse (https://rb.gy/o4nrsz) yra pateikos kelios vaiky istorijos,
issirinkite ta, kuri labiausiai tikty josy mokiniams. Parodykite mokiniams
skaidre ir ramiai, garsiai perskaitykite istorija.

A. Giedrés (varda pakeisti, jeigu toks vardas yra klaséje) téevai jai leidzia
zaisti kompiuterinj zaidima, kuriame reikia pasiruopinti gyvineéelivu Poniu

ir papuosti jo garda. Giedré anksciau daznai zaisdavo §j zaidima kartu su
drauge Kristina, todeél Kristina Zino Giedrés prisijungimo varda ir slaptazodj.
Vieng diena Giedreé prisijungia prie savo Ponio zaidimo. Ji mato, kad Ponio
garde yra visiska netvarka ir netgi troksta kai kuriy daikty.

B. Andrius gauna nemalonias / piktas asmenines Zinutes j telefonga is

nepazjstamo telefono numerio. Zinutése bernivukas yra pravardzivojamas

ir skaudinamas. Andrius jtaria, kad Zinutes siuntinéja vaikas, kuris
nedraugiskai su juo bendrauvja ir mokykloje.

C. Marija yra naujoke klaseéje, ji elgiasi maloniai su kitais vaikais, jau
susirado daug draugy. Viena diena Marija suzino, kad viena mergaite

siuntinéja klasiokams karvés nuotrauka, virs kurios parasytas vardas Marija.

Pateike istorijag paklauskite vaiky (galite paklausti poros vaiky, kurivos
norétumeéte pakalbinti):

1.Kaip jvardintumet, kas nutiko aprasytoje istorijoje? Kaip galétume
pavadinti tokj elgesj? (Kristina prisijungé su Giedrés slaptazodziu ir viska
sujauke; tai pavadintume erzinimu / Andrius gauna skaudinancias zinutes; tai
pavadintume pravardziavimu / ir pan.)

2.Kaip pasijautée Giedrée / Andrius / Marija? (skatiname moksleivius suprasti,

kad Zeminantis elgesys galéjo nuliddinti, supykdyti, sukelti baime ir pan.)

Pasakykite, kad kartais gali boti nelengva rasti tinkama pavadinima elgesiui,
bet labai svarbu pajausti, kokius jausmus sukelé mums kito Zmogaus elgesys.
Jei jauciameés nusimine, pazeminti, jskaudinti - gali boti, kad patyreme
patycias.
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Ka daryti, jei patyrei elektronines patycias: 4 Zingsniai.

Paklauskite vaiky, ar jie zinoty, kaip elgtis, jei susidurty su panasia
situacija. Jei vaikai lengvai diskutuoja - paprasykite papasakoti, kaip jie
spresty situvacijg. Jei konstruktyvi diskusija sunki - veéelgi paprasykite zenklu
parodyti, kurie Zinoty kaip reaguoti. Jvardinkite, kad labai svarbu nekentéti
patylivukais, kai nutinka kas nors nemalonaus ir ieskoti pagalbos.

Parodykite vaikams 4 zingsnius, kurie gali padéti iSspresti situvacija

(https://rb.gy/o4nrsz) ir kiekvieng i$ Siy Zingsniy trumpai aptarkite.

* nesinaudok kompiuteriu, internetu ar mobilivoju telefonu, kol nebus
saugu, neatsakinék j jokias nemalonias zinutes ar komentarus.

« pranesk suaugusiajam, kurivo pasitiki, kas tau nutiko internete ar
mobilivoju telefonu.

« toliau naudokis internetu ar mobilivoju telefonu tik tada, kai
svaugusieji pasakys, kad jau saugu.

s leisk laika, bendrauk internete tik su Zmonémis, kurie elgiasi su tavimi
maloniai.

Apibendrinimui panaudokite schema jusy pries tai aptartai sitvacijai.

Pvz. Kaip turéety elgtis Giedre?

1.Giedreé turéty SUSTOTI ir nebesinaudoti internetu.

2.Giedrei reikety PRANESTI suaugusiam, kurivo pasitiki.

3.Giedré turety TESTI zaidima tik tada, kai suaugusieji pasakyty, kad jau
saugu.

4.Jeigu Giedreé su Kristina yra geros drauges, pasitarusi su suaugusiu Giedre
turéety pasakyti Kristinai, kaip draugés poelgis privertée jg pasijausti. Jeigu
Kristina toliau negraziai bendrauja ar elgiasi su Giedre, Giedré turety

bendrauti su kitais vaikais, kurie su ja elgiasi maloniai.
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paprasykite vaiky kiekvieng is Siy zZingsniy iliustruoti, t.y. nupiesti piesinelj,
kuris reiksty kiekviena is atmintinéje jvardinty 4 veiksmy. Galite paprasyti
savo darbus nufotografuoti ir jums atsiysti, atsiystus priesinius galétumete
parodyti visiems mokiniams kitos nuotolinés pamokos metu. 0 jei Zinote,

kad neilgai trukus susitiksite su vaikais klaséje - paprasykite atsinesti savo

piesinius j klase ir surengti mini darby parodj.

3-6 klasiy mokiniams

Trukmeé: 30 min.

Eiga

.Stop, blokuok, pranesk” Pazidorekite su mokiniais filmuka apie elektronines
patycias, sukurta organizacijos CEOP (Didzioji Britanijal:
https://www.youtube.com/watch?v=LU8KBosTSBE

Pastaba: filmukas yra angly kalba, be vertimo j lietuviy kalbga, tacdiav jame
yra labai nedaug verbalinés informacijos, tad mokiniams neturéty buoti sunku
jl suprasti.

Po filmuko aptarkite su vaikais, kg galima boty daryti, susidorus su
elektroninémis patyciomis - jei jauciate, kad vaikai diskutuos nuotoliniu
bOdu, pirmiausia paklauskite vaiky nuomonés ir apibendrindami vaiky
iSsakytas mintis pateikite 3 Zzemiau aprasytus veiksmus. Kitas bodas -
leiskite vaikams virtualioje lentoje parasyti savo mintis, kaip galima reaguoti
susidurus su elektroninémis patyciomis. Po to apibendrinkite ir pristatykite

mUsy sitlomus 3 reagavimo zingsnius (https://rb.gy/5mbkey]

» nesiysk Zeidziancios informacijos kitiems. Nustok naudotis
kompiuteriu, telefonu, kol nebus iSspresta situacija.

* blokuok siuntéja arba asmenj, kuris tave Zzemina internete.
BLOKUOK Neatsakinéek, nekomentuok Zeminanciy Zinuciy.

e suaugusiam, kurivo pasitiki ir su kurivo gali pasikalbeti;
« puslapio administratorivi, kad pasalinty netinkama turinj.
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Pasakykite mokiniams, kad dabar perskaitysite Sandros istorija, po kurios
prasysite vaiky atsakyti j pateiktus klausimus. Istorijag parodykite skaidreéje

(https://rb.gy/5mbkey) ir garsiai, ramiai perskaitykite.

Sandra planuoja savo gimtadienio vakareéelj, kurj Sves namvuose. Téevai jai

leido pasikviesti iki 10 draugy, todeéel Sandrai buvo labai sunku apsispresti,
kurivos klasiokus kviesti j savo gimtadienj, nes negali pakviesti visy, kurivos
noréty. Dvi merginos, kurios nebuvo pakviestos - Dalia ir Miglée - isgirdo apie
artéjantj gimtadienj ir pradéjo siuntinéti Sandra Smeiziancias anonimines

zinutes kitiems klasés draugams:

.Sandra yra visai ne kieta ir néra ko ten eiti j jos bjaurius namus!!”

.Girdéjau, kad Sandra duos darzoviy vietoj torto. Fuvuuu!!!*®

.Sandra yra visiskai nuobodi ir nemanau, kad kas nors iSvis eis pas ja |}

gimtadienj!”

Jos skatino, kad vaikai, kurie yra pakviesti j Sandros gimtadienj taip pat
rasyty bjaurius komentarus apie Sandrg ir atsisakyty eiti j gimtadienj.
Pamaciusi zinutes, Santra labai nustebo. Tokios zZinutés jg nulidgdino, jai
pasidareée labai géda. Ji né nejtaria, kas galéjo jas siysti. Sandra pasako savo
tevams, kad susirgo ir kitag dieng neina j mokykla. Ji net planuoja atsaukti

gimtadienio vakarelj.

Kai perskaitysite, paprasykite mokiniy atsakyti j keleta klausimy, kurivos
pateiksite elektroniskai (pavyzdzivi, Google formosel). | nuotolinés pamokos
chat'ag jkelkite apklausos nuorodga ir skirkite apie 10 min. laiko atsakymy
radymui. Stai &ia https://forms.gle/2kYz778jBSFxWUdL?7 rasite internetineés
apklausos pavyzdj, sukurta naudojant Google fFormas. Kai mokiniai atsako j
klausimus, atidarykite Sios apklausos rezultaty skyrelj ir visiems vaikams
parodykite, kokie yra jy atsakymai bei trumpai juos aptarkite. ] apklausa

siOlome jtraukti tokius klausimus:
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1.Jeigu botum Sandros vietoje, kaip jaustumeisi? (atviras klausimas)

2.Kaip manai, kodel Dalia ir Migle taip pasielge? (atviras klausimas. Aptariant
mokiniy atsakymus jvardinti, kad Dalia ir Miglé galéjo jsizeisti, pasijausti
atstumtos, supykti, jausti geda, kad jy nepakvieté, pavydeti pakviestiems
vaikams)

3.Jeigu botum Sandra, kg galétum padaryti, kad sustabdytum Sias elektronines
patycéias? (atviras klausimas. Aptardami mokiniy atsakymus pasidlykite
mokiniams prisiminti, ko mokeési ankstesnéje uzduotyje.

1.Neatsakinéti j zinutes, nes susijaudinusi gali parasyti tai, del ko veliauv
gailésis. Skriaudéjai daznai tikisi emocingos aukos reakcijos, kas dar pakursto
patycias;

2.Blokuoti siuntéja, zinutes, jeigu yra galimybe;

3.Pranesti puslapio administratoriui, jeigu yra galimybe;

4. 1Ssaugoti jrodymus, Zzinutes, padaryti ekrano nuotrauka - tai gali bOti svarbis

jrodymai pranesant apie tai suaugusiems;

5.Pasikalbék su suvaugusivoju, kurivo pasitiki - jis tau gali padeti spresti
situacija;
6.Pasikalbék su artimiausiu draugu - pasikalbéjus palengveéja, taip galéetum

sulaukti palaikymo ir paramos)

4.Jeigu tu butum vienas is Sandros draugy, kaip galetum ja palaikyti, kaip
galétum pasielgti Sioje situacijoje? (atviras klausimas. Aptariant mokiniy
atsakymus galima pamineéti keleta paramos bidy:

1.Susisiek su Sandra, pasikalbék su ja, pasidomek kaip ji jauciasi, paklausk,
kaip galétum jai padeti;

2.Pranesk apie tai mokytojui ar téevams, t.y. suauvgusiam, kurivo pasitiki ir
kuris galéty tau padeéeti spesti Sig situacijag arba paklausk Sandros, su kokiu
svuaugusiu ji sprendzia Sig problemy;

3.Patark Sandrai neatsakinéti j nemalonias Zinutes;

4. Palaikyk Sandra, kad jai boty lengviau nesikrimsti del Zinuciy.)

PASTABA: jei jauciate, kad sunku bus kokybiskai aptarti apklausos rezultatus

i$ anksto su jais nesusipazinus - atideéekite apklausos aptarima kitai pamokai.
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Apibendrindami uzsiémimga jvardinkite, kad kiekvieno Zmogaus pastangos yra
svarbios siekiant sustabdyti elektronines patycias ar sumazintijy zala. Trumpai
pristatykite, kg reiskia boti aktyviu stebétoju elektroniniy patyciy situvacijoje.
Placiauv apie aktyvaus stebétojo vaidmenj pasiskaitysite siame puslapyje:
https://www.bepatyciv.lt/media/Ffiler_public/a4/d9/a4d9c6fd-9b49-4801-
8d3c-40e3ble8e364/ab6_flyer_vaikams.pdf, o taip pat uvuisiémimo metu galite
parodyti ir pakomentuoti pateiktyse esanciag informacija

(https://rb.gy/5mbkey).

Namy darbas: atviruko ar laisko kUrimas.

Paprasykite vaiky susirasti namie jvairiy korybiniy priemoniy (popierius, pieSimo
priemonés, klijai, zirklés, seni Zurnalai ir pan.). Duokite uzduotj mokiniams
sukurti laiska ar atviruka jy pasirinktam nepazjstamam bendraamzivi, kuris yra
arba skriaudéjas, arba nukentéjes nuo elektroniniy patyciy, arba elektroniniy
patyéiy stebétojas. Siame laiske ar atviruke gali boti patarimai, palaikymo
Zzodziai, svarbiausi zingsniai susidOrus su patyciomis ar kt. Paprasykite mokiniy,
kad Sis jy darbas buty spalvingas ir kuorybiskas, kad boty ir parasyta, ir kas
nors nupiesta. Pagamintus atvirukus ar laiSkus paprasykite nufotografuoti ir
atsiysti jums, o iS nuotravuky padarykite koliaza, kurivo galite pasidalinti su

visais mokiniais, gal ir mokiniy tévais.
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3 TEMA. APIE ELEKTRONINES PATYCIAS IS SKIRTINGY

POZICIJUY

Skirta 5-8 klasiy mokiniams Trukmeé: 30 - 45 min.
Eiga

Temos pristatymas

Mokiniams pasakoma tema: patycios elektroninéje erdvéje. Pasiteiraukite,

ar mokiniai yra pastebéje socialinivose tinkluose, kitose interneto vietose
elektroniniy patyciy? Kas tai buvo? Kaip jie mano, dél ko pasitaiko, kad
mokiniai Zzemina vienas kitg internete? Padiskutave su mokiniais jvardinkite,
koks elgesys laikomas elektroninémis patyciomis, pvz.: ,Elektronineés
patycios - tai patycios, vykstancios internete ar kitokioje virtualioje erdvéje,
kuomet tyciojamasi elektroniniais laiskais, zinutémis, pokalbiy svetaineése,
socialinivose tinkluose, taip pat naudojant mobilivosius telefonus®. Taip pat
verta paminéti jvairias Zeminimo internete formas (jas rasite Sios metodineés

medziagos jvadinéje dalyje).

Jono ir Tomo situacijos analize

Analizei galite naudoti Vaiky linijos kurtas pateiktis, kurias rasite paspaude
nuoroda. (https://rb.gy/15i8tk J.

*Perskaitykite trumpa Jono ir Tomo situacija (jei klaséje yra vaiky Siais
vardais - vardus pakeiskite). ,Jonas ir Tomas yra bendraklasiai. Viena diena
Jonas su draugais nusprendeé jkelti nemalony mema j klasés Facebook'o
grupe. Meme Tomo galva priklijuota prie asilo kiono ir parasytas tekstas, kad

Tomas durnas kaip asilas.”

*Pries uzsiemima perkelkite uzduociy lapy klausimus, j pvz., Google formas.

Pavyzdziai cia:

- iSs Tomo perspektyvos: https://rb.gy/qdif54;

- i§ Jono perspektyvos: https://rb.gy/ugevuw;
- i§ bendraklasiy perspektyvos: https://rb.gy/jymh3g.

*Galite iSsiysti skirtingas apklausas kelioms mokiniy grupéms taip, kad
apklausas su skirtingomis vuzduotimis turéty po panasy mokiniy skaiciy.
Paprasykite mokinius atsakyti j apklausoje uzduotus klausimus. Skirkite

pildymui apie S min.
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*Galite iSsiysti skirtingas apklausas kelioms mokiniy grupéms taip, kad

apklausas su skirtingomis uzduotimis turéty po panasy mokiniy skaiciy.

Paprasykite mokinius atsakyti j apklausoje uzduotus klausimus. Skirkite

pildymui apie S min.

sAptarkite atsakymus bendrai - kaip tokiose situacijose gali jaustis
skirtinguose vaidmenyse esantys vaikai? K3 mokiniai gali daryti, kad
situacija pageréty, o kokie veiksmai galety tik dar labiau pabloginti

tokj ar panasy atvejj? Atskirai aptarkite patycias patiriancio, paytycias
inicijuojancio, patycias stebinc¢io vaiko elgesj, galintj paskatinti patycias

vykti toliau ir elgesj, galintj sustabdyti patycias.

DV ERSY Kartu su mokiniais apibendrinkite:

*Kokie jausmai kyla susidiorus su elektroniniy patyciy situvacija;

Kokie veiksmai gali padeéti iSspresti tokias situvacijas;
Ko geriau nedaryti elektroniniy patyciy atveju.
Apibendrinant svarbu padrasinti vaikus kiekvienam boti atsakingiems vz tai,

kas vyksta internete.

Patiriant patycias gali padeti:
sramus reagavimas j tai, kas vyksta;
ssvetainés administratoriaus informavimas;

netinkamai besielgiancio vaiko blokavimas ar pagalbos prasymas.

Tuo tarpu kiekvienas stebintis patycias gali pakeisti situacija:
spats neprisidedamas prie patyciy;
sinformuodamas suvuaugusivosius, atsakingus asmenis apie tai, kas vyksta;

sar tiesiog budamas draugiskas su tuo Zmogumi, kuris patiria patycias.
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4 TEMA. ELEKTRONINES PATYCI0S: KAS TAl YRA IR

KA DARYTI SU JOMIS SUSIDURUS?

Skirta 9-10 klasiy mokiniams Trukmé: 30 - 45 min.

Eiga

Temos pristatymas

Pristatykite, kad Sio uzsiémimo tema - elektroninés patycios. Galite uzduoti

klausima, kaip mokiniai supranta Sig savoka, kokiy elektroniniy patyciy
apraisky patys yra pastebéje internete, kartu padiskutuokite. Diskusijos
pabaigoje galite pateikti vieng is apibreézimuy: [SIE ST TH RS e F ST RS e
patycios, vykstancios internete ar kitokioje virtualioje erdvéje, kuomet

tyciojamasi elektroniniais laiskais, Zinutémis, pokalbiy svetaineése,

socialinivose tinkluose, taip pat naudojant mobilivosius telefonus.

Straipsnio skaitymas: Pateikite pdf failg - galite pasidalinti ekranu (angl.
sreenshare). Pateiktis, kuriomis galite naudotis rasite ¢ia:

https://rb.gy/rmwyuz. Nuoroda j straipsnj: https://rb.gy/i6er62

Straipsnio aptarimas ir diskusiniai klausimai:

Kartu su mokiniais aptarkite straipsnj. Paklauskite pirmyjy minciy, kurios
kyla. Pasidomeékite, su kuo straipsnyje mokiniai sutinka, su kuo ne.
sAptarkite Sivos klausimus. Jei jauciate, kad gyvai aptarti gali boti
sudétinga, klausimus perkelkite j elektronine apklausga, jos pavyzdj galite
rasti cia:

Kaip bendraamziy bendravimas skiriasi bendrauvjant gyvai ir online? Kokios

galéety boti tokio skirtumo priezastys?

K3 daryti pastebeéjus elektronines patycias?

«Kur galima kreiptis, jei susiduriama su elektroninémis patyciomis?

K3 as galiuv padaryti, kad elektroniniy patyciy sumazeéety?

sAptarkite grupeliy atsakymus. Po kiekvienos grupelés pristatymo
padiskutuokite bendrai - gal kiti mokiniai turi pasiolymy ar idéjy, kuriomis

galety papildyti atsakymus.
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Apibendrinimas:

Apibendrinkite visus atsakymus. Dar karta uztvirtinkite, kad:

*Jzeidimai skaudina, nepriklausomai nuo to, kurioje erdveéje jie issakyti.
Pastebéjus elektronines patycias svarbu sureaguoti - galima vzblokuoti,
pranesSti administratoriuvi (angl. report), nebendrauti.

Kartais verta kreiptis pagalbos, kai susiduri su nemalonia patirtimi
internete. Neb0Otinai kitas Zmogus sustabdys patycias, taciauv jo iSklausymas

ir parama gali padéti pasijusti geriau ir nusiraminti.

5 TEMA. PRIES DALINANTIS - PAGALVOK! APIE

NUOTRAUKUY DALINIMASI INTERNETE

Skirta 9-10 klasiy mokiniams Trukmeé: 30 - 45 min.

Eiga

Temos pristatymas ir diskusija apie dalinimasi nuotraukomis internete.

Pristatoma uzsiémimo tema: saugumas internete ir dalinimasis nuotravkomis.
Pakvieskte vaikus padiskutuoti apie dalinimasi nuotraukomis internete. (Jei
manote, kad diskusija Zzodziu gali boti sudetinga - perkelkite klausimus j
apklausy sistema.

Galimas pavyzdys:(https://rb.gy/rd2ues)

Galimi diskusijos klausimai:

Kokias nuotrauvkas keliate elektroninéje erdveéje? Kaip atsirenkate
nuotrauvkas?

+Kokiose platformose / kitose elektroninése erdvése keliate nuotrauvkas?
«Kaip ruopinatés nuotrauky saugumu?

sKokios pasekmeés gali boti pasidalinus nuotraukomis privaciai ir viesai?

Filmuko perziora ir uzduotis.

Kartu su mokiniais pazidrekite ,Vaiky linijos” filmuka ,Visa tiesa apie
nuotrauky (nelsauguma internete: siysti ar nesiysti?” (trukmeé: 5 min. 37 s.):
www.youtube.com/watch?v=BolWgP-k54U. Galite perzivréti fFilmuka dalimis
arba visa i$ karto. Kartu su mokiniais padiskutuokite, ka jie mano apie
asmeniniy intymiy nuotrauky dalinimasi / siuntima kitiems - pazjstamiems

arba ne.
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sAptarkite, kokiais bodais mokiniai gali bOti spaudziami ir jtikinéejami, kad
reikia padaryti nenorima veiksma, Sivo atveju - atsiysti nuotrauka, kurioje
bOty apsinuogine. Padiskutuokite Siais klausimais, internetinés apklausos
pavyzdys: https://rb.gy/uyoé4xc:

-Kas mokinius skatina kalbeétis toliau su asmeniu, kuris vercia daryti
nepageidavjamus veiksmus?

-Kokie jausmai kyla tokiose situacijose?

-K3 reikty pasakyti ar padaryti kad galetume uzbaigti tokia situvacija?

-Kokios grésmeés gali kilti, jei nuotrauka ar kita medziaga yra iSsiunciama?

AV EES UZzsiemimo apibendrinimui jvardinkite, kad iSsiystos

intymios nuotraukos gali tapti ginklu kito Zmogaus rankose, siunciantysis
nebegali kontrolivoti, kas toliau su Siomis nuotraukomis vyks. Nuotraukas
turintis Zmogus gali jas isplatinti tretiesiems asmenims, reikalauti dar ir
dar nauvjy nuotrauky grasindamas, kad turimas isplatins ir taip pakenks
siuncianciojo reputacijai. 0 jei intymios nuotraukos isplinta, dazna pasekme
- prasidedancios elektroninés patycios. Verta mokiniams priminti, kad jie
visada turi teise atsisakyti daryti tai, dél ko abejoja ar mano, kad nenorety.
Taip pat galima blokuoti nuotrauky reikalavjantj Zmogy, pranesti apie jo

elgesj svetainés administracijai.

Vertingos informacijos apie intymiy nuotrauky dalinimasi, kitaip vadinama
sekstingu, ir jo pasekmes rasite ¢ia:

http://www.pvc.lt/It/socialines-kampanijos/mastau-todel-nesiunciu
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