
SKALBINIAI 

 

 
Toliau imsimės veiklos, kuri vadinasi „skalbiniai, vaizduojantys patyčių padarinius                 
mokykloje“. 

 
Ant A4 formato spalvoto popieriaus lapų (raudono, geltono, mėlyno, žalio, rožinio)                     
nupiešiame marškinėlius, kelnes ar kojines, kitaip tariant, po vieną objektą ant                     
kiekvieno popieriaus lapo, ir juos iškerpame. Kiekvieno pobūdžio pasekmei (pavyzdžiui,                   
psicho-fiziniams simptomams, socialiniui atstūmimui, prastiems rezultatams mokykloje             
ir pan.) priskiriame atitinkamą spalvą – taip sukursime skirtingų padarinių kategorijas                     
(pavyzdžiui, raudona spalva reikš socialines pasekmes, geltona – fizines ir 
t.t.). Tada kiekvienas vaikas pasirenka tam tikrą objektą (marškinėlius, kelnes, kojines)                     
ir, atsižvelgdamas į spalvą, ant jo užrašo konkretų padarinį. 
Po to paimame vaiko nuotrauką ar portretą ir strėlyčių pagalba nurodome, kurios kūno                         
dalys ir kaip jos kenčia nuo baimės, įtampos ar streso, sukelto patyčių (fiziniai                         
padariniai: prakaituojantys delnai, pilvo skausmai, svaigimas ir t.t.) 
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