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BEPATYCIU Vaitil®Oinig®

VEREMO SAMTE Rovo 14 - 20d 116 111 www.vaikulinija.lt

»KAS GALI PADETI SPRESTI ,,REALIAS“ IR VIRTUALIAS PATYCIAS?“

UZsiémimas skirtas: mokiniams nuo 7 klasés.

Trukmé: 45 min.

Reikalingos priemonés: kupriné su knygomis, sgsiuviniais, piestukais, flamasteriais ir kt. Svarbu, kad keli
sgsiuviniai baty suplésyti, pati kupriné Siek tiek netvarkinga, tarsi jos savininkui kg tik bty teke patirti
patycias; A4 formato lapai; kompiuteris, projektorius ir garso kolonélés.

1. suséde su mokiniais ratu, pamokos pradZioje pristatykite mokiniams uzsiémimo tema.

Priminkite vaikams, kokj elgesj mes vadiname patyciomis: , PatyCiomis mes vadiname jvairy elgesj, kuriuo
vienas vaikas jskaudina ar paZemina kitq vaikq. Paprastai patycios vyksta ne vienq kartq, o kartojasi.
PavyzdZiui, kai vienas vaikas pravardZiuoja kitg, jis tai daro ne vieng dieng, o daZnai”.

2. Klasés viduryje pastatykite kuprine (pastaba: tai neturi biiti klasés mokinio kupriné) ir pateikite instrukcija:
,Pries jus yra kupriné kuri priklauso vaikui, kuris mokeési Sioje mokykloje ir tapo patyciy auka“.

Paraginkite mokinius apzitreéti kuprine ir pamastyti apie $j vaika.

Pasitlykite mokiniams padiskutuoti Siais klausimais:

Kas skriaudé $j mokinj?

Kaip skriaudZiamas vaikas turéjo jaustis?

3. Jsibégeéjus diskusijoms moksleivius suskirstykite poromis. ISdalinkite A4 formato lapus ir pasakykite uzduot;:
,Lapg padalinkite j tris dalis. Pirmoje surasykite, kaip jauciasi tie vaikai, kurie patiria patycias. Antroje — kokie
jausmai kyla tiems, kurie stebi patycias. O treciojoje — kaip jauciasi vaikas, besityciojantis is kity.“

Atlikusios uZzduotj poros pristato, kg surasé. Svarbu, kad pirmiausiai visos poros perskaityty, kokie jausmai
kyla nukentéjusiam vaikui, paskui — stebétojui ir galiausiai — besityc¢iojan¢iam vaikui.

Atkreipkite mokiniy démes;j j tai, kad vaikai, kurie tyciojasi i$ kity, daznai jauciasi nelaimingi ir neZino kity
bldy pasijausti geriau. Apibendrindami jvardinkite jausmy spektrg, kurj kelia patyciy situacija.

4. Prateskite diskusijg, prisimindami anksciau aptartg ir apzitrétg kuprine. UZduokite vaikams klausimus:
Prisiminkime kuprinés savininkg — vaika, kuris patyré patycias ir mokési Sioje mokykloje. Ar jis galéjo padéti
sau?

Ar galéjo padéti kiti — draugai, klasiokai ir kaip? Ar galéjo imtis tam tikry veiksmy jie?

Ar galéjo Sioje situacijoje padéti nukentéjusiojo tévai, mokytojai?

5. Pasizidrékite su vaikais filmuka , Cyber bullying. Let’s fight it together” (,,Elektroninés patycios. Kovokime
su jomis kartu”), jj rasite paspaude Sig nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhlirg

Po filmo padiskutuokite su vaikais Siais klausimais:

Ar gali padéti suaugusieji vaikams, susiduriantiems su patyciomis mokykloje ar internete? Kodél taip arba
kodél ne?

Kokios pagalbos jis tikités iS suaugusiyjy, jei susiduriate su paty¢iomis mokykloje ar internete?

Jvardinkite bent vieng suaugusj Zmogy, kuriuo jis jauciate, kad galétuméte pasitikéti ir papasakoti apie
patycias.

6. Pasakokite vaikams kuo gali padéti suaugusieji patyciy situacijose, pvz.:
su suaugusiais tu gali tiesiog pasikalbéti. Kartais vien iskalbéjus apie tam tikrus sunkumus, pasidaro lengviau
ir geriau.



Galima is suaugusiyjy prasyti kaip nors sureaguoti j patyciy situacijas, pvz. klasés auklétojas gali pasikalbéti
su tais vaikais, kurie tyciojasi, gali surengti klasés valandéle apie patycias ir tokiu bidu paméginti su vaikais
pasikalbéti apie tokj elgesj.

Su suaugusiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j patycias. Pvz. iki Siol méginai ignoruoti patycias,
taciau jos tesiasi ir toliau. Gal tavo mama, tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip tu dar galétum reaguoti?..”

7. Baigdami uZsiémimg akcentuokite vaikams:

nesvarbu kokj vaidmenj vaikai atlieka patyciy situacijoje (aukos, skriaudéjo, stebétojo), jie visi yra situacijos
dalyviai ir gali sustabdyti patycias. Nieko nedarymas skatina patycias plisti.

Labai svarbu kreiptis pagalbos tose situacijose, kai patys vaikai negali susidoroti su kity vaiky elgesiu.
Kreipimasis j patikimus suaugusius namuose, mokykloje ar net anonimiskas pranesimas mokykloje apie
patycias, gali uzkirsti kelig patyciy plitimui.

Pastebéjus patycias svarbu apie tai pranesti suaugusiam Zmogui.

Daugiau uZduociy galite rasti misy tinklalapyje http://bepatyciu.lt/kampanija-be-patyciu/metodine-

medziaga/
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