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Uzsiemimas tévams

_PATYCIOS MOKYKLOJE: KAIP PASTEBETI, ATPAZINTI IR PADETI VAIKUI“

UZsiémimas skirtas: skirtingo amziaus mokiniy tévams

Trukmé: 20-30 min.
Reikalinga: projektorius ir kompiuteris, garso kolonélés, internetas.

PrieS pradédami paskaitg, patikrinkite garso kolonéliy veikima, jsijunkite internetine nuorodg, kuri bus
naudojama, aptariant 4-3jg skaidre. Nuorodoje pateikto vaizdo jraso trukmé — 1.32 min.

1 skaidre:

% Informuokite tévus: ,Sis pranesimas pristatomas, remiantis emocinés paramos tarnybos , Vaiky linija*”
parengta medziaga. ,Vaiky linija” — tai pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokamg ir
anonimiskq emocine paramgq telefonu bei internetu”.

< Pakvieskite tévus diskutuoti, uzduodami klausimus:

o ,Kokie klausimai kyla iSgirdus pranesimo temg?”.
o ,Kokius jausmus tévai iSgyvena, kai suZino, kad vaikas patiria patycias?”.
o ,Kg tévaidaro, suZinoje apie vaiko patiriamas patycias?”.

2 skaidré:

«+ Padrasinkite tévus, sakydami: ,Daugelis tevy gali jaustis taip pat. NemaZai tévy, suZinoje, kad vaikas
patiria patycias, iSgyvena jvairiy jausmy. Kartais imasi labai skuboty sprendimy. Tad Siandien svarbu aptarti
patyciy reiskinj, padiskutuoti, kaip svarbu tévams jsitraukti, stabdant patycias, ir kaip geriausiai galima tai

padaryti”,

3 skaidré:

% Pateikite patyciy apibrézima: , Patycios yra sgmoningai vaiko ar keleto vaiky kartojamas veiksmas pries
kitg vaikg, kuriam tai labai nepatinka, taciau jis negali apsiginti”.

% Treciojoje skaidréje pateikta schema, kuria remdamiesi galite pakartoti tris svarbiausius patyciy
apibréZzimo elementus: ty¢iojamasi, norint tycia jskaudinti, tyCiniai veiksmai pasikartoja, patiriantis patycias
yra fiziSkai ar emociskai silpnesnis. Pabrézkite tévams: , Patycias patiriantis vaikas gali bati fiziskai ar
emociskai silpnesnis, taciau jis néra blogesnis. Mes visi esame skirtingai aktyvids, meniski, sportiski ar kita,
taciau nereiskia, kad dél to esame geresni ar blogesni. Niekas neturi patirti patycCiy, nepriklausomai nuo
iSvaizdos, pomégiy ar jsitikinimy”.

% Patvirtinkite tévams, kad:, Sios paskaitos metu mes kalbésime ir diskutuosime ne tik, kaip padéti vaikui,
patirianc¢iam patycias, taciau ir tam, kuris tyciojasi ar jas stebi. Labai svarbu Zinoti, kad patyciose dalyvauja
daugelis vaiky: keli vaikai tyCiojasi, keli pritaria ir juokiasi kartu, dar kiti vaikai stebi. Tad véliau, kalbant apie
pagalbqg vaikui, kalbésime apie pagalbos suteikimg visiems patyciy dalyviams, ne tik tam, kuris kencia

patycias”.

4 skaidre:
% Padiskutuokite su tévais, kaip jie mano, kodél svarbu tévams jsitraukti, sprendziant patyciy problemas.
Galite priminti: ,Vaikas, patiriantis patycias, daZniausiai negali pats apsiginti — skriaudéjas gali bati uZ jj

fiziskai stipresnis arba patycias gali inicijuoti ne vienas, o keli vaikai. Todél yra bdatina misy, suaugusiyjy,
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pagalba. Taip pat ir vaikui, kuris tyCiojasi. Jei jo elgesio nesustabdysime laiku, patycios tesis ir vaiko elgesys

gali blogéti”.
< Prie$ pradédami rodyti video (skaidréje pateikta internetinio adreso nuoroda), padiskutuokite su
mokiniy tévais:
o ,Arjsivaizduojate, kaip atrodyty , vaiky patycios”, perkeltos j suaugusiyjy gyvenimq?
Po video padiskutuokite su tévais. Svarbu, kad diskusijoje tévai pasakyty savo nuomone, taciau jos metu
akcentuokite suaugusiyjy pagalbos vaikui svarba. Galite uzduoti Siuos klausimus:
o ,Kaip manote, kaip galéjo jaustis Zmogus, patyres patycias, vaizdo jrase?”.
o ,Ar galéty sis Zmogus sustabdyti patycias pats? Kas jam galéty padéti?“.
o ,Jisy manymu, kuo svarbus suaugusio Zmogaus reagavimas, stabdant vaiky tarpusavio patycias?“.

5 skaidre:
< Paaiskinkite vaiky tévams, kad neretai vaikai nepasakoja apie patycias tévams, nes jaucia nerima, géda
dél to, kas vyksta, ar dél to, kad negali apsiginti (galite remtis kg tik ZiGrétu video — gali bati sunku papasakoti
apie patyrimus): , Kartais tévai, noredami padéti vaikui, sukelia jam daugiau sunkumy. PavyzdZiui, skatindami
vaikg patj apsiginti. Atminkite, jei vaikas patiria patycias, jam geriausiai padéti ir sustabdyti patycias gali
suauges Zmogus”.
«» Pakvieskite tévus pagalvoti apie savo galimas reakcijas, jvykus patycioms. Perskaitykite skaidréje
pateiktus sakinius ir aptarkite juos:
o ,...jusy vaika Siandien klasiokas viesai iSvadino ,,debilu“?“.
o ,...jau keletg savaiciy grupelé klasioky gadina jlsy vaiko daiktus, reikalauja mokeéti pinigus, kad
liautysi tg dare?”.
o ,...jau antri metai jasy vaikas yra atstumtasis klaséje ir su juo niekas nesédi?“.
o ,...Siandien mokytoja pasaké, kad jisy vaikas iSvadino klasiokg ,, debilu“?“.
o ,... jums pranesé, kad jusy vaikas jau keletg savaiciy gadina vieno vaiko daiktus, reikalauja i$ jo
pinigy?“.
o ,...jusy vaikas antrus metus specialiai nebendrauja su kitu vaiku ir ragina kitus to nedaryti?“.

o

...jei jus suZinote, kad jasy vaikas kasdien visa tai stebi?“.
%+ Po diskusijos priminkite tévams: ,Mes, suaugusieji, iSgirde apie patycias, galime sureaguoti jvairiai.
Tam tikros masy reakcijos gali iSgqsdinti vaikq. Kokios misy reakcijos néra tinkamos, aptarsime dabar”.

6 skaidreé:
%+ Perskaitykite skaidréje pateiktg informacijg ir paaiskinkite kiekvieng punktg, kaip nereikéty reaguoti:
o Skubotai priimti sprendimus: ,Gali kilti noras, pavyzdZiui, pulti susitikti ir pasikalbéti su
besityciojancio vaiko tévais. Gali bati, kad bitent tokio elgesio vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad dél to
patycios tik dar labiau sustiprés. Arba nevertéty staiga, neisklausius vaiko, skambinti auklétojai ir pasakoti.”.
o Kaltinti vaikg dél to: ,Vaikai néra kalti dél to, kad is jy tyciojasi. Tad sakyti , Pats esi kaltas dél to
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‘. JVisa tai praeis”, ,Nekreipk demesio”, , Tvarkykis su tuo

“

arba ,Nebik skystablauzdis, juk tave tik erzina
pats“ — gali sukelti vaikui daug daugiau neigiamy jausmy ir jis gali niekada nebesidalinti apie patiriamas
patycias su jumis. Vaikas pats vienas sunkiai gali susitvarkyti su patyciomis. Jei vaikas pasakoja apie tai, kas
vyksta, vadinasi, praso pagalbos”. Sakydami siuos patarimus, mes tarsi nuvertiname vaiko sunkumg ir
paliekame jj vienqg tvarkytis situacijoje, kurioje jis negali rasti iSeities. Tikétina, kad kitqg kartq vaikas
nebepasakos apie dalykus, dél kuriy kencia.”

o Sialyti vaikui ,duoti atgal“: ,Kai kurie vaikai su patyciomis bando tvarkytis musdamiesi ir kitais
agresyviais veiksmais. Taciau agresyviai gindamiesi jie kity gali biiti jvertinti kaip skriaudéjai ir bati apkaltinti.
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Arba kas nutiks, jei vaikas negebés apsiginti taip, kaip jis mokeéte...? Be to, sillydami vaikui ,duoti atgal”,

mokome jj naudoti agresijg, smurtq savo problemy sprendimui ir ateityje”.

7 skaidré:

< Priminkite mokiniy tévams: , Staigi, netinkama suaugusiojo reakcija gali sukelti neigiamy jausmy ne tik
vaikui, kuris patiria patycias, taciau ir besitycCiojanciam”.

%+ Perskaitykite skaidréje pateiktg informacijg ir paaiskinkite kiekvieng punkta:

o NeiesSkokite kalty. Tai tik privers vaikg gintis: , Neklauskite vaiko, kas pirmas pradéjo ar pan. Tai
nesumaZina jdasy vaiko atsakomybés. DazZniausiai patyCiose dalyvauja keletas vaiky. Net jei jlsy vaikas
nepradéjo tyciotis pirmas, jis pasielgé netinkamai. Toks elgesys turi liautis”.

o Neignoruokite blogo vaiko elgesio: , Jeigu elgesys yra ignoruojamas, didesné tikimybé, kad patycios
nesiliaus”.

o Nereaguokite agresyviai: ,Smurto smurtu nesustabdysite. Reaguodami agresyviai, demonstruojate
elgesio modelj, kuris pateisina agresijq. Paprastai vaikai kartoja elgesio modelius, kuriuos stebi artimiausioje
aplinkoje. Taigi, jeigu norime, kad vaikas elgtysi neagresyviai, patys turime bati tokiais“.

8 skaidre:

< Priminkite tévams: , Vaikai, papasakoje apie patycias, nori jas sustabdyti, taciau neZino, kaip. Labai
svarbu, kad mes, suaugusieji, pirmiausia isklausytumeém vaikq ir nepriimdami skuboty sprendimy, padétume
vaikui. Kaip padéti kiekvienam vaikui patyciose, aptarsime dabar”.

«+» Padrasinkite tévus reaguoti, suZinojus, kad vaikas patiria patycias. Perskaitykite skaidréje pateiktg
informacija ir paaiskinkite kiekvieng punkta:

o Isklausyti, leisti iSsipasakoti: ,Kai vaikas iSgyvena sunkius jausmus, labai svarbu jam leisti apie tai
kalbéti, leisti pasidalinti savo jausmais. Jeigu vaikas mato, kad jo pasakojimas kelia stiprius neigiamus
jausmus tévams (pyktj, licidesj), jis gali issiggsti ir galbit daugiau nebenorés graudinti tévy bei pasakoti apie
patycias”.

o Pagirti uz tai, kad pasipasakojo: ,Vaikas gali jaustis ,skundiku”, tuomet svarbu jj patikinti, kad
pasielgé teisingai. Galite paklausti vaiko, kq reikéty daryti, pamacius gatvéje mustynes, vagystes ar kt.
Tikriausiai, pranesti policijai apie netinkamg elgesj. Taip ir mes apie netinkamgq elgesj, pavyzdZiui, patycias,
pranesame, o ne skundziame”.

o Pasikalbéti, kur, kaip ir kada vyksta patycCios: ,Vaikas gali pasakyti labai maZai apie patyciy
situacijq arba Snekéti apibendrintai: , visi tyciojasi“, ,visada”. Tuomet reikéty uZduoti konkrecius klausimus ir
iSsiaiskinti kur, kaip ir kada vyksta patycios”.

o Sugalvoti su vaiku ,,saugumo plana“: ,Kai Zinote daugiau apie patyciy atvejj, galima kartu su vaiku
nuspresti, kaip jis galéty iSvengti patyciy, j kg galéty kreiptis mokykloje, kaip galéty reaguoti j skriaudéjus.
Arkur galéty pabditi pertraukos metu. Atminkite, tai tik laikinas kitos dienos saugumo vaikui planas. Situacija
turi biti sprendzZiama toliau”.

o Pasikalbéti su auklétoja/-u ar administracija: ,Susitarti su mokyklos specialistais dél pokalbio.
Pokalbio metu papasakokite jums Zinomgq informacijq apie patycias ir kartu sudarykite veiksmy plang,
maZinantj patycias. Gal mokykla jau émesi kokiy veiksmy ar net nejtaria apie tai. Jisy pagalba yra labai
svarbi. Galite priminti mokytojams apie konfidencialumo poreikj. Kartu priimti sprendimai ir jy vykdymas
duoda geriausius rezultatus”.

9 skaidre:
+» Perskaitykite skaidréje pateiktg informacija ir paaiskinkite kiekvieng punkta:



. (peparvay

o Likti ramiam: ,Galima, nekaltinant vaiko, pasakyti, kq jis yra padares, jvardinti konkrecig patyciy
formgq ar formas bei priminti, kad toks elgesys néra tinkamas ir nebus toleruojamas nei jisy, nei mokykloje”.

o Pasikalbéti su vaiku, jo nekaltinant: kaip, kada jis tyCiojasi: ,Jisy surinkta informacija gali padéti
véliau. Atminkite, kad tik sustabdZius netinkamgq vaiko elgesj, galime jam padéti”.

o Priminti drausminimo sistema: ,,Nuobaudos turéty biti adekvacios (kuo didesnis prasiZzengimas,
tuo stipresné nuobauda) bei nemalonios vaikui, pavyzdZiui, neleidimas tam tikrg laikqg naudotis kompiuteriu
ar draudimas uZsiimti kita mégiama veikla“.

o Pasikalbéti su ugdymo jstaigos specialistu/-tais: , Gali biti nelengva kalbéti, jei jasy vaikas tyciojasi,
vis dél to atminkite, kad netinkamas elgesys nestabdomas gali tik stipréti. Daznai mokyklos darbuotojai gali
papasakoti daugiau apie vaiko elgesj. Priimkite tai ir kartu ieskokite iseiciy”.

o Pasinaudoti sillomomis psichologo ar kity specialisty pagalbomis: , Kartais pagalbos pravartu
kreiptis ir j kitus specialistus: psichologqg, psichoterapeutgq, psichiatrg.”

10 skaidre:
+» Perskaitykite skaidréje pateiktg informacija ir paaiskinkite kiekvieng punkta:

o Pasikalbékite su vaiku apie patyciy situacija iSsamiau: , Padékokite vaikui uzZ tai, kad jis papasakojo
apie situacijg. Jis pasielgé teisingai. Paklauskite vaiko, kada, kaip vyksta patycios. Si informacija bus naudinga
mokyklos specialistams”.

o Patarkite savo vaikui, ka jis gali daryti: ,Padrgsinkite vaiko nepalaikyti patycCiy, patarkite, kaip jis
gali palaikytivaikg, patiriantj patycias. Gal jasy vaikas gali su juo pabendrauti, nebiitinai tiesiogiai, pavyzdZiui,
internetu pranesti vaikui, kad nepritaria patycioms”.

o Bendradarbiauti su auklétoju, kitu mokyklos personalu: ,Jei suZinote, kad vaikas stebi patycias,
pasitarkite su juo ir informuokite apie tai ugdymo jstaigos specialistus. Tai galite padaryti ir anonimiskai.
Svarbu netyléti”.

11 skaidré:
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+» Padrasinkite tévus reaguoti j patycias, nes jos neturi jokiy teigiamy pasékmiy.

Susirinkimo pabaigoje pateikite mokiniy tévams informacijg apie galimg pagalba jlisy mieste, jstaigoje:

+* Mokyklose dirbancio psichologo, socialinio pedagogo (vardas pavardé, kontaktiniai duomenys).

% Poliklinikose. Nemokoma psichologine pagalbg galima rasti, susisiekus su savo rajono poliklinikos
Psichikos sveikatos centru (JGsy rajono jstaigos, kontaktiniai duomenys).

+» Pedagoginése psichologinése tarnybose. Tai jstaigos, teikiancios specialigja pedagogine ir
psichologine pagalbg vaikams, tévams (ar vaiky globéjams, rlpintojams), gyvenantiems savivaldybés
teritorijoje ir joje veikiancioms Svietimo bei vaiky globos jstaigoms (JUsy rajono jstaigos, kontaktiniai
duomenys).
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Kitos JGsy mieste veikiancios jstaigos.

Daugiau informacijos galite rasti tinklalapyje
http://bepatyciu.lt/kampanija-be-patyciu/metodine-medziaga/



http://bepatyciu.lt/kampanija-be-patyciu/metodine-medziaga/

