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Filmuko ,, Sportuok BE PATYCIY: stabdyk paty¢ias ramia
reakcija ir humoru!“ aptarimo rekomendacijos

PatyCiomis vadinamas jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni kitus. Tai gali bati kabinéjimasis,
pravardziavimas, erzinimas, stumdymas, muSimas, jvairiy daikty atiminéjimas, apkalbinéjimas,
ignoravimas, gasdinimas, pikty, erzinanciy SMS Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.

ESMINE FILMUKO IDEJA

Filmukas  ,Sportuok BE  PATYCIY: stabdyk paty¢ias ramia reakcija ir  humoru!“
https://youtu.be/SqwCIWItYMA

Patyciy situacijose skriaudéjai ne tik skaudina, jZeidinéja ir visaip Zemina skriaudZiamuosius, bet ir kaltina
juos dél vykstanciy patyciy. Skriaudéjai bando parodyti, kad skriaudziami vaikai ,prisipraso” patyciy, kad
jie yra kalti, kad su jais ,kazkas ne taip” (blogai ar gerai mokosi ar ZaidZia, vienaip ar kitaip atrodo, turi ar
neturi kazko ir t.t.). Neretai skriaudZiami vaikai tuo patikti ir patys ima save kaltinti dél patiriamy patyciy,
iSgyventi gédg, menkavertiSkumo, nepasitikéjimo savimi jausmus bei vengia kreiptis pagalbos. Taciau
svarbu zinoti, kad joks vaikas néra kaltas dél patiriamy patyciy ir niekas neturi teisés is jo tycCiotis.

Nors uz patyciy situacijy sprendimg yra atsakingi suaugusieji ir be jy jsikiSimo patycios retai kada liaujasi,
patycias patiriantys vaikai taip pat gali stengtis rodyti nepritarimg patyCioms. Tai toli grazu néra paprasta,
taciau to su vaikais galima mokytis. Aiskus ir nedviprasmiskas ,stop” skriaudéjams, jvardinimas, kad toks
jy elgesys nepriimtinas, nepatinka, ar parodymas, tarsi taves patycios neskaudinty, kartais gali mazinti
skriaudéjy interesg testi uzgauliojimus.

Taigi svarbi Zinia skriaudZiamam vaikui: tu nesi kaltas dél patiriamy patyciy ir jokiu badu nenusipelnei tokio
elgesio; tikék ir pasitikék savimi, nes Saipymasis ir Zeminimas, kurj patiri — nesusije su tuo, kas esi, kaip
jautiesi ir kg sugebi; turi teise drasiai pasakyti skriaudéjams ,ne”, liepti liautis ar kitais neagresyviais bdais
iSreiksti savo nepritarima.

REKOMENDUOJAMI DISKUSINIAI KLAUSIMAI FILMUKO APTARIMUI

Po filmuko perziuros i$ pradziy galima uzduoti bendrus klausimus:
e Kokios mintys, jspidZiai ar jausmai kilo, Zidrint sj filmukgq?
e Kaip manote, kokia sio filmuko pagrindiné mintis?

SpecifiSkesni diskusiniai klausimai apie filmukga ir reagavima j patycias:

e Kaip jautési Lukas Zaidimo metu?

e Kaip Luko reagavimas j uZgauliojimus galéjo paveikti Nojy ir DZiugq?

e Kaip paprastai patycCias patiriantys vaikai reaguoja j uZgauliojimus? Kq esate pastebéje savo
kasdienybéje? Kokie reagavimo badai atrodé efektyvdis, o kurie ne?

e Kodél patyciy situacijose svarbu skriaudéjams atsakyti neagresyviu bidu? Kuo agresyvus atsakas
gali bati pavojingas?

e Kaip dar patartuméte patycias patiriantiems vaikams reaguoti patyciy situacijose?


https://youtu.be/SqwCJWItYMA

PAPILDOMA MEDZIAGA
e Rekomendacijos vaikams ,Jei i$ taves tyciojasi“: nuoroda Cia.
e  Kaip padéti vaikams netapti patyciy taikiniais: nuoroda ¢ia.


http://www.bepatyciu.lt/vaikams/jei-taves-tyciojasi/
http://www.bepatyciu.lt/mokykloms/patyci-situacij-sprendimas/kaip-padti-vaikams-netapti-patyci-taikiniais/

